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Degerli Hastamiz;

Yakin zamanlarda, bebeginiz oldu ve sizin son hafta igindeki duygularinizi 6grenmek istiyoruz. Bu suregte size
daha iyi yardimci olabilecegimize inaniyoruz. Asagidaki sorulari yanitlarken son 7 gin iginde, kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz. Saglikh ve mutlu ginler dileriz.

LOHUSA ADI SOYADI:

DOGUM SONRASI ........cvvvrreeeen GUN

Son 7 giindiir |

1) Gilebiliyor ve olaylarin komik tarafini
goérebiliyorum.
[_IHer zaman oldugu kadar (0 puan)
[ JArtik pek o kadar degil (1 puan)
[ IArtik kesinlikle o kadar degil (2 puan)
C1Artik hig degil (3 puan)

2) Gelecege hevesle bakiyorum.
[]Her zaman oldugu kadar (0 puan)
[IHer zamankinden biraz daha az (1 puan)
[_IHer zamankinden kesinlikle daha az (2 puan)

[_]lHemen hemen hig (3 puan)

3) Bir seyler kétii gittiginde gereksiz yere kendimi
sugluyorum.

[IEvet, cogu zaman (3 puan)

[ 1Evet, bazen (2 puan)

[ICok sik degil (1 puan)

[IHayir, hig bir zaman (0 puan)

4) Nedensiz yere kendimi sikintili ya da endigeli
hissediyorum.

[_IHayir, hig bir zaman (0 puan)

[]Cok seyrek (1 puan)

[ ]Evet, bazen (2 puan)

[]Evet, gogu zaman (3 puan)

5) lyi bir nedeni olmadigi halde, korkuyor ya da
panikliyorum.

[_IEvet, cogu zaman (3 puan)

[ ]Evet, bazen (2 puan)

[1Hayir, gok sik degil (1 puan)

|:|Hay|r, hi¢ bir zaman (0 puan)

6) Her sey giderek sirtima ylikleniyor.
] Evet, gogu zaman hig basa gikamiyorum (3 puan)
(] Evet, bazen eskisi gibi basa ¢ikamiyorum (2 puan)
[Hayir, cogu zaman oldukga iyi basa gikamiyorum
(1 puan)
|:|Hay|r, her zamanki gibi basa ¢ikabiliyorum

7) Oylesine mutsuzum ki uyumakta zorlaniyorum.
|:|Evet, ¢ogu zaman (3 puan)
I:lEvet, bazen (2 puan)
Ccok sik degil (1 puan)
DHaylr, hi¢ bir zaman (0 puan)

8) Kendimi (iziintiilii ya da ¢bkkiin hissediyorum.
[1Evet, gogu zaman (3 puan)
[]Evet, oldukga sik (2 puan)
[1Cok sik degil (1 puan)
|:|Hay|r, hi¢ bir zaman (0 puan)

9) Oylesine mutsuzum ki agliyorum.
[JEvet, cogu zaman (3 puan)
[ ]Evet, oldukga sik (2 puan)
[1Cok seyrek (1 puan)
[IHayir, asla (0 puan)

10) Kendime zarar verme dlislincesinin aklima geldigi
oldu.

[_]Evet, oldukga sik (3 puan)

[[1Bazen (2 puan)

[LIHemen hemen hig (1 puan)

[]Asla (0 puan)

TOPLAM PUAN:

Degerlendirme: Olgek bir kendini degerlendirme élgedidir. Olgegin degderlendiriimesinde tim sorular 0-3 arasinda
puanlandirilir ve élgekte alinabilecek en yiiksek puan 30°dur. Olgekteki sorulardan 1., 2. ve 4. sorular 0-1-2-3 bigiminde
puanlanirken; 3., 5., 6., 7., 8., 9. ve 10. sorular ise 3-2-1-0 bigiminde puanlanmaktadir. Olgegdin kesme noktasi 13 olarak
hesaplanmistir.



