HASTANE TEMIZLIiGI
DEZENFEKSIYONU
EL REHBERI

Enfeksiyon Kontrol Komitesi

DAS 2019 Rehberi dogrultusunda hazirlanmistir.




HASTANE TEMIZLIGINE YONELIK KURALLAR
Yer - Yuzey Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Hasta gevresinin hastane enfeksiyonlarindaki dnemi yillardir tartigilan bir konudur. Hastane
enfeksiyonlarinin %20-40’inda kaynak saglik ¢alisanlarinin elleridir. Saglik ¢alisanlarinin elleri
ya hastaya direkt temas sirasinda ya da kontamine cevre ylizeylere temas ile kontamine
olmaktadir. Saglik kuruluslarinda ylzey dekontaminasyonu el hijyeni ile birlikte saglanmalidir.

Hastane enfeksiyonlarin gelismesinde daha nadir olarak hastanin kontamine ¢evresel
ylzeylere temas sonucu kolonize olmasi da bir faktor olabilir. Hastanin temas ettigi tim
yuzeyler hastadaki mikroorganizmalarla kontamine olur ancak bu kontaminasyonun veya
bulasin ne siklikla gergeklestigi ya da bulasin ne siklikla enfeksiyonla sonug¢landigi konusunda
bilgiler sinirlidir. Bununla birlikte hastane enfeksiyonlarinin %15-20’sinde gevresel yuzeylerin
rol oynadigi tahmin edilmektedir

Yer - Yiizey Temizlik ve Dezenfeksiyonunda Temel Prensipler

Hastane yuzeylerinde rutin temizlik Snemlidir. Cinkd mikroorganizmalarin %90’ gézle gorulen
kir ve tozlarda bulunmaktadir. Temizlikte kullanilan deterjan ve sabunlarin antibakteriyel etkisi
yoktur. Burada esas mekanik temizliktir. Duvarlar, yerler, pencereler, mobilyalar, tuvaletler vb.
yuzeyler icin temizligin sikhdi temizlikte kullanilacak deterjan uygulama talimatlarinda mutlaka
tanimlanmalidir. Diinya Saglik Orgiti hastane temizligine yonelik olarak hastane alanlarini
dort gruba ayirmaktadir:

A: Hasta temasi olmayan alanlarda normal temizlik yeterlidir (Kayit, arsiv vb.).

B: Enfeksiyon hastaligi olmayan ve enfeksiyona duyarli olmayan hastalarin bakim alanlarinda
talimata uygun temizlik yapiimahdir. Kuru temizlik ya da vakumlu stpurge gibi toz olusturan
uygulamalardan kacinilmaldir. Kan veya vicut sivilar ile kirlenme oldugunda deterjanla
temizligi takiben dezenfeksiyon yapilmalidir.

C: Enfeksiyon hastalarinin bulundugu izolasyon odalarinda deterjan/dezenfektan solisyon
kullanilarak tek asamali veya 6nce temizlik ardindan dezenfeksiyon seklinde iki asamali
temizlik yapiimalidir. Her odada ayri temizlik ekipmani kullaniimahdir.

D: Koruyucu izolasyon odalari, ameliyathaneler, yogun bakim uniteleri, prematir bebek
servisleri gibi gok duyarli hastalarin bakimlarinin yapildigi alanlarda yukarida belirtildigi gibi tek
veya iki asamall temizlik-dezenfeksiyon yapilmalidir. Her odada ayr temizlik ekipmani
kullaniimalidir.

E: Hastanelerde butun birimlerin risk durumlarina gére siniflandirmasi ve temizligin dogru ve
etkin yapiimasi igin belirlenen yéntemler tim birimleri kapsar.

Bu isleyisin sorumlulari; Saglik hizmetlerinin sunulmasinda sorumlu Bashekim, Bagshemsire,
Hastane Mudura, Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi, Temizlik Hizmetleri Sorumlusu, Sterilizasyon
Unitesi Sorumlusu, Birim Sorumlu Hemsireleri, temizlik personelleri ve tiim c¢alisanlardir.

Alana Gére siniflama (infeksiyon risk siniflamasi)
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YUKSEK RISKLI ORTA RISKLI DUSUK RISKLI
ALANLAR ALANLAR ALANLAR

¢ Ameliyathaneler o Merkezi o GUnluk aktivite e idari ofis alanlar
e Invaziv Girisimlerin Sterilizasyon alanlari. « Steril olmayan
Yapildidi alanlar Unitesi o Mutfaklar depolar
¢ Yogun Bakim e Acil Servis ¢ Laboratuvarlar o Tibbi kayit arsivi
Uniteleri e Eczane temiz ¢ Bekleme salonlari e Mihendislik
e Ozel alanlar: Allojen alani e Poliklinikler ofisleri
eik/otolog e Tibbi atik alanlari e Patoloji e Cicek Alanlari
kemik iligi nakli yapilan e Eczane e ilave dahili alanlar
hastalarin odalart, e islem odalari
solid organ nakli yapila e Tibbi gériintiileme:
n hastalarin odalari, non-invaziv iglem
notropenik yapilan alanlar
hasta odalari, » Rehabilitasyon
¢ |zolasyon odalari vb. alanlari
o Kafeterya
e Morg
e Temizlik ekipmanlari
Odasi

e Camasirhane

Yuzeye Gore Siniflama
Hastane ylizeyleri ise kritik ve kritik olmayan ylizeyler olarak 2’ye ayrilmaktadir.

Kritik ylzeyler siklikla dokunulan kapi kollari, yatak kollari, klavyeler, yatak kontrol panelleri,
elektrik dugmeleri ile tansiyon aleti, EKG cihazi, steteskop gibi non-invazif tibbi cihazlar iken;
duvarlar, tavan, raflar, kaloriferler gibi ekipman ise kritik olmayan yiizeyler olarak
siniflandiriimaktadir. Kritik olmayan yuzeylerde nétral deterjanla temizlik yeterlidir.

Ancak burada esas problem kullanilan suyun kirlenmesidir. Bunu engellemek icin yatak
aralarinda, kirlendikge veya her 15 dk’da bir deterjanli suyun degistiriimesi gerekir. Kritik
yuzeylerde ise etkin temizlik ile birlikte dezenfeksiyon da yapiimalidir. Dezenfeksiyon islemi
g6zle gorulur kirlenme yoksa deterjan-dezenfektan 6zelligi olan bir Grinle tek asamada
yapilabilir.

Sonug¢ olarak, hastalarin hastanede yatis sirasinda kontamine ylzeylere temas etmek
suretiyle kolonize olduklari bilinmektedir. Dolayisiyla gevre yuzeylerin etkin temizlik ve
dezenfeksiyonu ile hastane enfeksiyonlari azaltilabilir.

HASTANE TEMIZLIGINDE TEMEL iLKELER

e Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapiimalidir.

e Her bolumun temizligi o bélimde ¢alisan temizlik personeli tarafindan yapiimalidir.
e Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir

o Temizlie baglamadan dnce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.

o Gerekli gorulen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapilir

¢ Kirli gamasir arabalari giinde en az bir kez temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
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Kat arabasinda gerekli tim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir
(kuru temizlik moplari ve dispenser’lari, sivi deterjan, temizlik maddesi, yeterli miktarda
temiz sari, kirmizi ve mavi temizlik bezleri, tuvalet firgasi, ¢ekcgek, faras, kova, eldiven vb.).
Personelin yaptigi temizlik isleri temizlik takip formlari ile takip edilmelidir.

Yuzeylerde kan ve vucut sivilari ile kirlenme var ise temizlige ek olarak dezenfeksiyon

yapllir.

Temizlikte Yontem

v
v

Moplar (paspas) ile islak temizlik yapilmasi énerilmektedir.

Kuru stpurge/ elektrik stiplrgesi kullanilmasi tavsiye ediimez
(Noétral deterjan soliisyonunun kullaniimasi temizlik kalitesini arttirir.) Kesinlikle kuru
stiptrme ve silkeleme yapilmamalidir.

Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak su ve deterjanla ¢amasir
makinasinda yikanip kurutularak saklanmalidir.

Toz kalkmasina neden olacak toz alma yontemlerinden kaginiimalidir.

Tay birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina
g6re belirlenmelidir.

Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistirilmelidir.

Kirli paspasla temizlik yapiimamalidir.

Her glnln basinda paspas, bez ve firgalar kurusu ile degistiriimelidir.

Kuru supurme ve bakim amacli moplama esnasinda mop oninde kontrol edilemeyecek
kadar fazla kir/materyal birikimi var ise ¢ekgek ve faras ile alinmalidir.

Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diz hat Uzerinde hareket ettirilerek temizlik
yapiimalidir.

Sacgakli mop kullaniminda zemin 1slak birakiimamali ve kirlenme, kayma ve dismeleri
onlemek igin uyari levhalari konulmalidir.

Paspas ile temizlikte cift kova metodu kullaniimali kovalar iki farkh renkte olup mavi kovada
temiz deterjanli su digerinde ise paspasi durulamak igin digerinin 1/4’G kadar duru su olmall,
belirli bir alan paspaslandiktan sonra kirmizi kovada paspasin kiri durulanip kirmizi tarafa
paspasin suyu sikilir, sonra mavi kovadaki suda islatilir ve yine kirmizi tarafa paspasin
suyu sikilir bu sekilde isleme devam edilir.

Paspas S seklinde hareket ettiriimeli, zeminden mumkin oldugunca uzaklastiriimadan
temizlik yapilmalidir.

GUn icinde kullanilan tim paspaslar, gin sonunda sicak su ve deterjanla ¢camasir
makinesinde yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir.

Paspaslarin gamasir makinesinde yikanma imkani yok ise, giin sonunda paspaslar 1/100
oraninda Sodyum hipoklorid (camasir suyu) veya ayni konsantrasyonu saglayacak klor
tabletleri ile hazirlanan solisyonda 20 dk bekletilir, durulanip, kurumaya birakilir.

Tuvalet, banyo ve lavabolarin temizlik malzemeleri ayri olmalidir. Klozet ve tuvalet
temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri kesinlikle zemin ve duvarlarin temizliginde
kullaniilmamalidir

Cok miktarda kan ve vucut sivisi dokulen alanin temizliginden sonra paspas basliklari
degistiriimelidir.

Temizlik iglemi bittiginde temizlik malzemeleri yikanmali ve kuru sekilde saklanmalidir.
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TEMIZLIK iIGIN MALZEMELER

MALZEME

KISISEL KORUYUCULAR

« Temizlik arabasi
« Yer temizlik kovalari
v Temiz ve Kirli
« Paspas / Moplar
« SUpulrge Faras
« Toz alma bezleri ve kovalari
« Notr deterjan /YUzey temizlik deterjani
« Dezenfektan solusyon
« Sicak su

« Eldiven, onlik, maske, go6zlik, yuz
siperligi

o Temizlik esnasinda kullanilan koruyucu
malzeme yapilan ise uygun olmalidir.
(Alan temizlik bezi ile ayni renkte)

KULLANIM ALANINA GORE BEZ VE KOVA RENKLERI

TEMIZLIK ALANI KOVA RENGI BEZ RENGI
Butln kuru alqnl?r: Masa, etajer, yatak MAV] MAVI
basucu, cam 6nu, cam kapi ve kollari
Yerden 70 cm yulkseklige kadar olan ; ;
alanlar YESIL YESIL
Tuvale__t hari¢ butu__n Islak alanlar: Banyo, SARI SAR]
dus, kuvet, armaturler

HASTANE TEMIZLIGINDE ELDIVEN KULLANIMI
ALAN ELDIVEN TURU RENK
Temizlik Plastik KIRMIZ|
Evsel nitelikli atik toplama Plastik SARI | MAVi
Tibbi atik toplama AU URETE TURUNCU
kaucuk kapli

MOP SEGIMi VE KULLANIMI

MOP TiPi KULLANIM AMACI
Beyaz MOP Kuru Sipirme
Beyaz MOP Nemli Silme ve Bakim
Sacakli MOP Islak Silme

o Kuru stipirme ve bakim amacl moplama esnasinda mop énlinde kontrol edilemeyecek
kadar fazla kir/materyal birikimi var ise ¢gekgek ve faras ile alinmalidir.
« Mop, temiz alanda "S" seklinde, kirli alanda diiz hat tizerinde hareket ettirilerek temizlik

yapiimalidir.

« Zeminden mumkun oldugunca uzaklastiriimadan temizlik yapilmaldir.

« Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis alan birakilmamalidir.

« Kirli mop ile temizlik yapiilmamali, kirlenen moplar sicak su ve deterjanla camasir
makinasinda yikanip kurutularak saklanmalidir.

« GUn sonunda tim moplar mutlaka sicak su ve deterjanla gamasir makinasinda yikanip

kurutularak saklanmalidir.

« Islak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen kurulanmali, paspaslama iglemi
sirasinda kirlenme, kayma ve dismeleri 6nlemek igin uyari levhalari konulmalidir.
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Cift Kovali-Presli Paspas Arabasi Kullanimi

e Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla ¢gamasir makinesinde yikanarak
havlarindan arindiriimahdir.

o Paspaslama igin kullanilacak su ilik olmalidir.

e Temiz su igin mavi kova, kirli su i¢in kirmizi kova kullaniimalidir. Mavi kovaya uygun
konsantrasyonda (Uretici firma onerisine uygun) sivi deterjan konulmalidir. Kirmizi kovaya ise
bunun yarisi kadar sivi deterjan konulmalidir.

e Paspas S seklinde hareket ettiriimeli, zeminden mimkin oldugunca uzaklastiriimadan
temizlik yapiimahdir.

o Kirli paspasla temizlik yapiimamali, kirlenen paspas 6nce kirmizi kovada kirinden
arindiriimali, sonra mavi kovada yikanmali, sikma presi kirmizi kova Uzerine gevrilerek sikma
islemi yapilmalidir.

o Bu islemi takiben paspas sicak su ve deterjanla gamasir makinesinde yikanip kurutulduktan
sonra tekrar kullanima sokulmalidir.

e GUn icinde kullanilan tim paspaslar, gin sonunda sicak su ve deterjanla ¢camasir
makinesinde yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir.

e Islak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen kurulanmali, paspaslama islemi sirasinda
kirlenme, kayma ve dusmeleri 6nlemek icin uyari levhalari konulmalidir.

Kan ve Diger Viicut Sivilarinin Dékiilmesi-Sa¢ilmasinda Dekontaminasyon

HBV, HCV veya HIV’in hastane ylzeyinden bulastigina dair kanit yoktur. Ancak kan veya kan
bulagsmis vicut sivilarinin uygun bir sekilde uzaklastiriimasi gerekir. Kan ve diger vicut sivilari
(idrar, kusmuk, plevra sivisi, periton sivisi vb.) dokilme veya saciimalarinda sivinin miktari
onemlidir. Dekontaminasyon yapacak saglik calisani kisisel koruyucu ekipman (KKE)
giymelidir. Eger olay az miktarda sivinin sagiimasi seklinde olmus ise deterjan-dezenfektan
emdirilmis bez veya tek kullanimlik ticari dezenfektanl bezler ile silmek yeterlidir.

Gok miktarda sivi dokulmis ise dezenfektanli talas veya klor salan granudl kanli sivinin Gzerine
dokulur. Cam kirgi varsa bir forseps ile toplanir. Bunlar saglanamiyorsa kagit havlu gibi emici
bir materyal ile dokilen sivi tamamen uzaklastirilir. Uzaklastirilan sivi tibbi atik olarak
uzaklastinhr. Alan su ve deterjanla temizlenir. Sonra dokulme olan alan dezenfektana
daldiriimis (1/10 sulandiriimis ¢amasir suyu, 5000 ppm klor veya es degeri etkinlikte
dezenfektan) bez veya ayni etkinlikteki dezenfektan emdirilmis ticari bezler ile silinir, kurumasi
beklenir. Paslanmaz ¢elik veya diger metal ylzey Uzerine dokilme olmus ise dezenfektanin
(6zellikle klor bazl) kendiliginden kurumasi beklenmemeli, temas suresi sonunda baska bir
bezle klor bazli dezenfektanin uzaklastiriimasi saglanmaldir. Alkol bu amagla kullaniimaz.
Klor bazli dezenfektanlar idrar ve kusmuk gibi asidik vicut sivilarinin Gzerinde dogrudan
dokidlmez.

Hastanelerde Ozel Alanlarin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Etkin bir dezenfeksiyon igin iki dnemli belirleyici vardir;
1.Uygulayan personelin deneyimi ve kurallara uymasi,
2.Kullanilan dezenfektanin etkinligi ve temas suresi.

Dezenfektanin hizli antimikrobiyal etki gostermesi (1-2 dk) gereklidir. Temizlik sonrasi etkin bir
dezenfeksiyon icin deterjan kalintilari uzaklastiriimali ardindan dezenfeksiyon yapilmaldir.
Ameliyathane disindaki yuksek riskli alanlarda gunlik temizlige ek olarak yerler ve elle sik
temasi olan tum yuzeyler (etajer, monitér ve ventilatdr ylzeyleri, yemek masasi, ¢alisma
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masalari, musluk basi, kapi kolu, yatak kenarlari, vb.) glinde en az bir kez ve kirlenme
oldugunda dezenfekte edilmelidir.

Ameliyathane sabah ilk vakadan once, vaka aralarinda ve gliin sonunda dezenfekte

edilmelidir.

Ylzey dezenfeksiyonunda kullanilabilecek ajanlar (Saglik Bakanhgi biyosidal Grtn ruhsati
olmalidir):

Camasir suyunun 1/10-1/100 sulandiriimasi veya 500-5000 ppm klor saglayan klor tablet
gibi klor saglayicilar

Dortli amonyum bilesikleri

Super okside su

Klor dioksit

Hidrojen peroksit

Glukoprotamin

Polihekzametilen biguanid

Kullanilan Temizlik Ekipmanlarinin Temizligi ve Dezenfeksiyonu ile ilgili Kurallar

Temizlik solusyonu, temizlenen boélgenin risk durumuna goére hazirlanir.

Temizlik malzemeleri her bélum igin farklidir. Risk alanlarina gére ayri kullaniimalidir.
Temizlenecek alana gdre malzeme rengi belirlenir

Eger mimkinse tim bolimlerde temiz ve kirli malzemeler ayri odalarda muhafaza
edilmelidir

Tly birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanim alanina
gore belirlenmelidir.

Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistiriimelidir.

Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullaniimalidir.

Kat arabasinda gerekli tim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol
edilmelidir (kuru temizlik moplari ve sivi deterjan, ovma amach temizlik maddesi, yeterli
miktarda temiz sari, kirmizi ve mavi temizlik bezleri, gekgek, faras, kova, eldiven vb.).
Eksik malzeme varsa temizlige baslamadan dnce tamamlanmalidir.

Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Temizlik malzemeleri ve temizlik arabasi hasta odalarinin yakininda birakilmamalidir.
Temizlik ve dezenfeksiyon islemi birim bazinda temizlik planlarinin belirttigi saatlerde
yapilir ve temizligi yapan personel tarafindan temizlik kontrol formlarina islenir. Yapilan
temizlik ve kontrol formlari birim sorumlusu kontrol edilir ve imzalanir.

Yuksek riskli alanlar icin kullanilan tim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.)
alana/odaya 6zel olmalidir.

Tam temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) kirlendikge degistiriimeli, kirli bezle
temizlik islemine devam edilmemelidir

Kirlenen temizlik bezleri bekletimeden camasir makinesinde sicak su (>60°C) ile yikanarak
kurutulmalidir.

Sivi sabun kaplarinin Ustliine ekleme yapilmamalidir. Bosalan sabunluk yikanmali,
dezenfekte edilmeli ve kurutulduktan sonra tekrar doldurulmalidir. Sivi sabun kutulari
haftada en az 2 kez temizlenmelidir.

Lavabo Firgalari temizlik malzemelerinin lavabo ylzeylerine uygulanmasinda kullanilir.
Umuma agik lavabolarda periyodik degistiriimesi tavsiye edilir.
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« Temizlik /dezenfektan ¢ozeltileri asiri kirlendiginde, 2—3 hasta odasinda kullanimdan
sonra, izolasyon odasinda kullanimdan sonra, koruyucu izolasyon odasinda kullanimdan
once degigtiriimelidir.

Hastane Temizliginde Risk Siniflamasi Ve Farkli Alanlarin Temizligi

RiSK DUZEYI HASTANE BOLUMU UYGUN TEMIZLIK

Ameliyathane, yogun bakim Uniteleri, hemodiyaliz,
enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan belirlenen 6zel
alanlar (allojenik/ otolog kemik iligi nakli yapilan hastalarin | Temizlik ve
odalari, solid organ nakli yapilan hastalarin odalari, dezenfeksiyon
nétropenik hasta odalari, izolasyon odalari, otopsi salonu
vb).

Orta riskli alanlar Ir_naut?[?arstuvarlar, hasta odalari (banyo ve tuvaletler dahil), Temizlik*

Diisiik riskli alanlar Hemsire, dokt_or odalari (banyo ve tuvaletler dahil), ofisler, Temizlik*
kafeterya, koridorlar ve dolaplar

* Yuzeylerin vucut sivi ve salgilari ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak dezenfeksiyon

saglanmalidir.

Risk Diizeylerine Gore Temizlik ve Dezenfeksiyon Planlari

Or: Ameliyathane

. ; " ; TEMIZLIK TEMIZLEME | KOVA BEZ
MALZEME/YUZEY | TEMIZLEME YONTEMI MALZEMESI SIKLIGI RENGI RENGI
Sedye Nemli bez ile silme Su-Deterjan Gunde 1 Mavi Mavi
/Desaox
Preop-Postop odasi Nemli bez ile silme Su-Deterjan Giinde 2 Mavi Mavi
/Desamox
Serum askisi/ Sedye | Nemli bez ile silme Su-Deterjan Gunde 1 Mavi Mavi
/Desamox

Ameliyat odalari

Ameliyathane Vaka

arasi temizlik kontrol formuna g

ore (her vaka arasi)

llag ve tedavi Nemli bez ile sime | >Y-Detenan Giinde 1 Mavi Mavi

dolaplari /Desamox
Tuvaletler Y_|kama/nemllbez ile | Ovma maddesi/ Giinde 4 _

silme Desamox

Telefon, bilgisayar | \o i pez ile sime | Su-Deterjan/ Giinde 1 Mavi Mavi
klavyesi Desamox

Tavan lambalari Nemli bez ile silme Su-Deterjan / Haftada 1 Mavi Mavi
Desamox

Duvarlar Nemli bez ile silme Su-Deterjan/ Haftada 1 Mavi Mavi
Desamox

g)::;an dinlenme Nemli bez ile silme Su ve deterjan Giinde 1 Mavi Mavi

Cerrahi El yikama Yikama Ovma maddesi- Giinde3 Firca Sar
lavobalari Desamox

Lavabo Flrg_alama/Nemll bez | Ovma maddesi/ Giinde 2 Firca Sari
ile silme Desamox

Zemin Islak paspas Su-Deterjan / Gunde 3 Paspas arabasi
Desamox

Cam Nemli bez ile silme Cam tem. mad. Haftada bir Mavi Mavi

s Su-Deterjan / . : .

Radyatorler Fircalama Desamox Haftada bir Mavi Mavi

Kapi Nemli bez ile sime | >u-Detenan/ Haftada 1 Mavi Mavi
Desamox
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Su-Deterjan /
Desamox

Atik kovalari Yikama Haftada 2 Firca

e Kirlenme durumunda, temizlenme sikligi dikkate alinmadan temizlik yapiimalidir.

o Klor tablet kullanim alanlari ve dozajlama tablosu klinikte asili bulundurulmalidir. Desamox %1
konsantrasyonda uygun hazirlanip kullaniimalidir

¢ Deterjan olarak enfeksiyon kontrol komitesinin belirledigi yuzey temizleyici kullaniimahdir.

e Temizlik-desamox: Once temizlik yapilip, ardindan dezenfeksiyon yapilmalidir.

e VVUcut sivi atiklari ile kan ve serum dokuntuleri ile kirlenen alanlar temizlendikten sonra,
dezenfeksiyon islemi desamox konsantrasyonu uygun yapilmalidir.

o Kisisel temizlik alanlarinda temizlik malzemeleri (Sivi sabun, kagit havlu ve posetli ¢cop kutusu )
bulundurulmali, kontrolli temizlik denetimi sirasinda yapiimalidir.

¢ Sivi sabun kaplarinin Ustiine ekleme yapilmamali, bosalan sabunluk yikanip dezenfekte edilmeli
ve iyice kurutulduktan sonra tekrar doldurulmaldir.

¢ Her hafta tim malzemeler oda disina ¢ikarilarak, duvarlar dahil genel temizlik yapilmahdir.

¢ Malzemeler temizlenenerek oda igine yerlestiriimelidir.

¢ Desamox olarak belirlenen alanlarda vicut ¢iktisi yok ise %1, vicut ¢iktisi var ise % 5
konsantrasyonda kullaniimalidir.

¢ Temizlik Kontrol Cizelgesi, her gun ilgili temizlik kontrol sorumlusu tarafindan kontrol edilerek
imzalanmalidir.

TEMIZLIK KONTROL SORUMLUSU TEMIZLIK KONTROL ARALIGI
1.Temizlik sorumlusu

2.Bolim Sorumlusu Gilnde 2 kez

3.Supervizoér Hems.

L( CEVRE AMELIYATHANE TEMIZLiK TAKiP VE KONTROL FORMU
HASTANESI
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Hali, Perde, Doseme Gibi Malzemelere Yonelik Temizlik Yontemi ve Sikhgi

Malzeme Temizlenme Sikhig Nasil Temizlenecek?
Hall Kirlendikce Su ve uygun deterjania
silinmeli
Perdeler Haftada bir kez Camasirhane Yikama
Kirlendikge Yikama
Zemin Su/Deterjan/Klor tablet Islak paspas
Désemeler/Ahsap bolgeler Ginde bir kez Toz alma

Tavan lambalari

Haftada bir kere

Nemli bez ile silme

Duvarlar

Ayda bir/ Gerekli gérildikce

Nemli bez ile silme

TIBBi CIHAZ VE YUZEYLERIN ENFEKSIYON RiSK SINIFLANDIRMASI

Yeniden kullanilacak tibbi cihazlarin, enfeksiyon geligsimi agisindan, uygun temizlik/
dezenfeksiyon/sterilizasyon iglemleriyle guvenli hale getirildikten sonra kullaniimasi
gerekmektedir. Tibbi cihazlar Spaulding siniflamasina gore, temas ettigi viicut bolgesi ve
enfeksiyon gelisme riski gz 6nune alinarak; kritik, yari kritik ve kritik olmayan geklinde G¢
gruba ayrilmaktadir. Robert Koch EnstitlisU siniflamasinda ise, tibbi cihazlar Spaulding
siniflamasinda oldugu gibi sadece enfeksiyon riskine gore degil, yapisina gore de
detaylandiriimistir. Bu nedenle Spaulding siniflamasindaki uygulama ile ilgili problemleri
blylk oranda ortadan kaldiran daha kapsamli bir siniflamadir

Tablo 4. Robert Koch Enstitiisui siniflandirmasi

. On Temizlik
Risk siniflamasi Malzeme . ) -
islem Dezenfeksiyon Sterilizasyon
Kritik olmayan EKG elektrodlari X
Yari-kritik
Ozelliksiz Spekulum (X) X X)
Ozellikii Bukulebilir X1 X (X2)
endoskop
Kritik
Ozelliksiz Bistiri sapi (X) X X
o Minimal invazif cerrah X1 X X
Ozellikli
trokari
Asin ozellikli X1 X X3

1. Kullanimdan hemen sonra 6n temizlik
2. Eger endoskop steril viicut bolgelerinde kullanilacaksa (6rn. Bronkoskop)
3. Prion dekontaminasyonu
4. (X) Istege bagli basamak

Kritik tibbi cihazlar

Steril dokulara ve steril vicut bosluklarina veya vaskiler sisteme giren cihazlar (cerrahi tibbi
cihazlar, kardiyak kateterler, idrar sondalari, rijit endoskop ekipmanlari, implantlar, vb.) “kritik”
olarak siniflandirilir ve steril edilerek kullaniimalari gerekir. Spaulding siniflamasina gére kritik

kategorisine giren artroskop,

laparoskop gibi tibbi

cihazlarin dezenfekte edilerek

kullaniimasinin enfeksiyon riskini arttirdigini gésteren bilimsel ¢aligmalar vardir. Bu nedenle
artroskoplar, laparoskoplar ve biyopsi forsepsleri steril edilerek kullaniimalidir.
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Yar kritik tibbi cihazlar

Mukoza veya batinligi bozulmus cilt ile temas eden cihazlar (solunum terapisi ve anestezi
ekipmanlari, endoskoplar, laringoskop bigaklari, 6zefajial manometri problari, anorektal
manometri kateterleri, vb.) “yari kritik” olarak kabul edilir. Yar kritik cihazlarin da steril edilerek
kullaniimalari tercih edilir, ancak sterilizasyon mimkin degilse Yiksek Dizey Dezenfeksiyon
uygulanabilir.

Kritik olmayan tibbi cihazlar /malzemeler

Batunligu bozulmamis ciltle temas eden cihazlar “Kritik olmayan” grubunda yer alir
(6rdek/slrgu, tansiyon aleti mansonu, yatak kenarlari, koltuk degnekleri, hasta odasindaki
yemek masasi ve mobilyalar, yerler, vb.). Bu grupta yer alan cihazlarin temiz olmasi yeterlidir.
Ancak vicut sivi/salgilari ile kilenme meydana geldiginde; bu cihazlar temizlendikten sonra
diustk dizey dezenfektanlarla dezenfekte edilmelidir.

Hastanede Kullanilan Cihaz ve Malzemelerin Enfeksiyon Riski Duzeyine Gore

Gruplandiriimasi

Spaulding Siniflandirmasi

Tibbi cihaz Spaulding Sinifi | Enfeksiyon riski | Yontem
Cerrahi tibbi cihazlar,
kardiyak ve Uriner Sterilizasyon
kateterler, implantlar, Kritik malzeme Buhar sterilizasyon
drenler, Enjektér igneleri, (Steril doku veya Yii veya diger disik

o AN . . : uksek

akupunktur igneleri, biyopsi | vaskiler sisteme sicaklikta
forsepsi, transfer forsepsi, giren) sterilizasyon
laparoskop, artroskop, yontemleri

bronkoskop, sistoskop
Bukdulebilir endoskoplar,
laringoskoplar, vaginal-
rektal ultrasonografi
problari, transézefagial
EKO probu, endotrakeal Yuksek duzey
tlpler, nazal kantiller, dezenfeksiyon

ventilator baglanti Yar kitik (kullanmlan yiksek
- Malzeme "

hortumlari, nemlendiriciler dizey dezenfektan
. (Mukozalara, . 2 N

ve filtreler, nebllizer biitinligi Orta/Ylksek cesidine bagh

kaplari, aspirasyon 9 . olarak gOrekli

bozulmus deriye o
sondalari, beslenme temas sulresi 5-20
) temas eden)
sondalari, laringoskop dk. arasinda

bicaklari, larengeal tipler, degismektedir)
fiberoptik bronkoskop,
airway, bazi oftalmik
araclar, kulak kanuld,
amalgam kondansoru
Steteskop, tansiyon aleti
mansonu, EKG elektrotlari, | Kritik olmayan

BIS elektrotlari, pulse malzeme Diisiik/orta diize
oksimetre, kulak (Saglam deri ile _ ¥ : y
: Dusuk/Orta dezenfeksiyon (£ 10
spekulumu, tespit temasi olan,
R ; dak. temas)
malzemeleri, kiivoz, hasta mukoza ile
yatagi ve ortileri, yemek temasi olmayan)

kaplari, surgiler vb.
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Diger Tibbi Cihazlarin Temizlik ve Dezenfeksiyonu ile ilgili Temel Prensipler

* Tdm tibbi cihazlar Uretici firmanin onerileri dikkate alinarak temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir.

KBB poliklinikleri

Endoskopik muayene amaciyla kullanilan bukilemez teleskop ve bukulebilir nasendoskoplar
mukoz membran ile dogrudan temas ettiginden yari kritik cihazlardir. Bu cihazlar i¢in Yiksek
Duzey Dezenfektan énerilmektedir.

Yogun hasta talebi ve hizli isleyis; buna karsilik standart dezenfeksiyon islemleri icin yeterli
bekleme siresi, uygulama alani ve teknik donanim saglanamamasi nedeniyle pratik, gtvenli,
etkili ve hizli yéntemlere gereksinim vardir. Tek kullanimlik solisyonlar ya da limensiz cihazlar
icin ylzey dezenfeksiyonunda vyeterli olabilen dezenfektanli mendiller, ¢6zim olarak
dusunulebilir.

Kriyocerrahi cihazlari, kavite i¢i problar

* Vajinal prob ve tum endokaviter problar, mukoz membranlarla direkt temasta olmalari
nedeniyle yari kritik tibbi cihazlar olarak tanimlanmaktadir.

+ Otomatize sterilizayon-dezenfeksiyon sistemleri el ile dezenfeksiyondan tstindur.

» Kavite ici problarin dezenfeksiyonunda uretici firmanin 6nerdigi yuksek diizey dezenfektan
kullaniimahdir.

* Her hasta icin proba takilan kilif-kondom degistiriimeli, her kullanim sonrasi minimum
yuksek dizey dezenfeksiyon yapiimalidir.

* Gluteraldehit kullanimi gamet/embriyo tzerine toksik etki gosterebilir.

* Rektal, kriyocerrahiye yonelik tibbi cihazlara her kullanim sonrasi Yiksek Duzey
Dezenfektan uygulanmaldir.

» Bazi kriyocerrahi problarinin tamami sivi ortamda bulunmaya uygun degildir. Bu cihazlara
islem uygularken probun ucunun ytiksek diizey bir dezenfektan iginde uygun sire tutulmasi;
probun mukoz membranlarla temas halinde olan diger kisimlarinin ise yuksek duzey
dezenfektan emdirilmis uygun bir kumasa sarilarak dnerilen maruziyet suresince tutulmasi
gerekmektedir.

» Dezenfektana daldiriimasi uygun olmayan problar yerine mimkinse dezenfektanlara
tamamen batiriimasinda sakinca olmayan problar tercih edilmelidir.

» Diger Yiksek Diizey Dezenfektan uygulamalarinda oldugu gibi, dezenfeksiyonun etkin
olabilmesi igin problarin da islem 6ncesinde uygun sekilde temizlenmesi gerekmektedir.

Transo6zofagial ekokardiyografi probu

Transdzofagial ekokardiyografi problari bukulebilir skoplar gibi, yari kritik sinifindan tibbi
cihazlardir. Biyopsi yapilmamasi, hava, su kanallarinin olmamasi nedeni ile temizlik ve
dezenfeksiyonu Ust gastrointestinal skoplardan daha kolaydir. Uygun olmayan islemlere bagl
olarak Helicobacter pylori, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella spp., Mycobacterium spp.,
Hepatit B ve C ve HIV bulagi olabilir. Her kullanim sonrasi temizlik dezenfeksiyon islemi
mutlaka yapilmalidir. Elde veya otomatize cihazlarda temizlik ve dezenfeksiyonu yapilabilir. El
ile temizlik-dezenfeksiyon iglemi asagidaki sekilde yapiimalidir.

1. Kilif kullanildi ise hastadan cikarilir cikarilmaz kihf uzaklastirilir.
2. Vicut sivilarinin kurumasina firsat verilmeden prob sudan gegirilmelidir.
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3. Hemen durulama mimkin dedilse dis ylzeyi uygun bir deterjanla nemlendirilmis, hav
birakmayan tek kullanimlik bir bez ile silinir.

4. Durulama igin bol miktarda ilik su (yaklasik 8 litre) kullanilmahdir. Durulama suyu tek
kullanimlik olmalidir.

5. Probun diger kisimlari da deterjanla nemlendirilmis, hav birakmayan tek kullanimlik bir bez
ile silinir.

6. Prob Uretici 6nerileri dogrultusunda sulandirilmig ve Uretici firma tarafindan énerilen stirede
tercinen enzimatik bir solusyona daldirilir.

7. Ardindan deterjan ve jel kalintis1 kalmayacak sekilde bol (en az 8 L) ilik su ile durulanir.

8. Yumusak bir havlu ile kurulanir.

9. Endoskopun saft kismi dezenfektana daldirilir ve gerekli stire bekletilir.

10.Endoskopun dezenfektanli bezle tim ylizeyini kaplayacak sekilde silinmesi de onerilebilir
ancak, bu dezenfeksiyon yontemi hentiz FDA tarafindan onaylanmamistir.

11. Endoskopun kablolari ve tutacak kismi da dezenfektanli yumusak bezle dezenfekte
edilmelidir.

12. Dezenfektandan c¢ikarildiktan sonra en az U¢ kez bol musluk veya steril su ile durulama
islemi yapilir.

13. Saklama 6ncesi yumusak bir havlu ile kurulanir.

14. Kullanilmadigi zaman vertikal olarak kuru bir gekilde asili tutulur.

15.Transfer kutularinin icinde saklanmasi uygun degildir. Otomatik makinede
dezenfeksiyon/sterilizasyon yapilacaklara da dncelikle temizlik asamasi uygulanmalidir.

Trans-Vaginal / Rektal Prob

Trans-vaginal problar yari kritik tibbi cihaz sinifina girer. Uygun olmayan dekontaminasyonu
capraz kontaminasyonla anne ve dogmamis bebegdin nozokomiyal enfeksiyonuna neden
olabilir.

Prob kaplayicilarin delinme riski (%0.9-9) vardir. Human papillomavirus, Epstein—Barr virls ve
bakteriler kontamine problarla bulasabilir. Ayni zamanda ultrason jelleri de kontamine olabilir.

Bu nedenle her kullanim sonrasi temizlik, dezenfeksiyon islemi mutlaka yapiimalidir. Otomatik
endoskop yikayicilar ile dekontaminasyon el ile yapilan igsleme gore daha etkindir.

El ile dekontaminasyon agamalari su sekilde olmalidir:

« lIslemden o©nce transducer ultrason sisteminden ayriimalidir. (Otomatik endoskop
yikayicilarin bir kisminda ayirmaya gerek yoktur)

* Prob ylzeyi ve kablo, nemli bir bez ile kalinti birakmayacak sekilde silinmelidir. Nemli bez
bir sefer kullaniimali, tekrar kullaniilmamalidir.

* Prob Uretici dnerileri dogrultusunda materyal uyumlu bir deterjan, dezenfektan veya
enzimatik deterjana daldiriimalidir.

» Ultrasonik yikayicilar prob temizligi icin kullaniimaz.

» Notr pH'da bir yiksek dizey dezenfektana daldirma ile Yiksek Dizey Dezenfeksiyon islemi
yapilmalidir. Dezenfektan emdiriimis bezler ile Yiksek Dizey Dezenfeksiyon islemi FDA
tarafindan onaylanmamistir.

+ Dezenfeksiyon igleminden sonra durulama yapilmalidir.

» Durulama esnasinda baglanti noktalarina nem ve sivi kagisi engellenmelidir.

* Prob hav birakmayan yumusak bir bezle kurulanmalidir.

» Capraz kontaminasyonu engellemek icin her islemden sonra el hijyeni saglanmalidir.
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* Prob jele daldiriimis vaziyette bekletiimemelidir.
Biikiilebilir sistoskop

Sistoskopi Uroloji pratijinde standart prosedirlerden biri haline gelmistir. Bukulebilir
sistoskoplar kompleks cihazlardir ve her hastadan sonra uygun sekilde dekontamine
edilmelidir. Uygun sekilde dekontamine edilmeyen sistoskoplar c¢ok ilaca direngli
mikroorganizmalar dahil bir cok mikroorganizmanin ¢apraz bulasina neden olabilir.

« On temizlik asamasinda sistoskop hastadan cikarilir gikarilmaz Uzerindeki kalintilar,
sekresyonlar kurumasina firsat verilmeden nemli bir bez ile uzaklastirilir. Kanallarindan su
veya enzimatik deterjan gegirilir.

» Kagak testi yapilir. Kagagin oldugu kiguk bir delik zamanla mikroorganizmalarin biriktigi bir
enfeksiyon kaynagi olabilir.

+ Temizlik asamasinda sistoskopun i¢ ve dig yuzeyindeki organik-inorganik Kkirler
uzaklastirilir.

Bu asamada skopun sokulebilir tim parcalari Gretici dnerileri dogrultusunda birbirinden ayrilir.
» Sistoskopla uyumlu, tercihen enzimatik bir deterjanla tim i¢ ve dis yuzey temizlenir.
Kanallar kullaniimasa bile deterjanla temizlenmelidir. Limendeki doku artiklar fircalama ile
uzaklastirilir.

* Kullanim sonrasi firgalara Yuksek Duzey Dezenfeksiyon uygulanmalidir.

* Dis yluzey yumusak bir firca veya bezle temizlenir.

» Temizlik sonrasi sistoskopun tim parcalari durulanir.

» Sistoskoplar ideal olarak sterilize edilmelidir. Ancak minimum gereklilik Yiksek Dizey
Dezenfeksiyondur.

+ Dezenfeksiyon iglemi el ile veya otomatize makineler ile yapilabilir.

» TUm pargalar, tibbi cihazlar ile uyumlu dezenfektana daldirilir ve yeterli stre bekletilir. Tim
Iimenlerden dezenfektan gegcirilir. Sistoskop durulanir. Durulama steril su ile, filtre edilmis su
ile veya musluk suyu ile yapilabilir. Musluk suyu ile yapildi ise etil veya izopropil alkole ile de
durulama yapilir, kanallardan alkol gegirilir.

» Sistoskopun dis yizeyi steril yumusak bir bez ile, kanallari da basingl hava ile kurulanir.
Uygun kosullarda, hasar ve kontaminasyona neden olmayacak sekilde asili olarak saklanir.

* Ylksek dizey dezenfeksiyon sonrasi sistoskop hemen kullaniimalidir. Dezenfeksiyon
sonrasi bir gece gegti ise kullaniimadan 6nce yeniden Yiksek Duzey Dezenfeksiyon islemi
yapilmalidir.

» Vakum aspiratori tek kullanimlik aspirasyon sondalari kullanilmali, kullaniimis aspirasyon
sondalari tibbi atik kutusuna atilmahdir.

» Toplama kavanozunun icindeki atiklar su ile ylkanarak tuvalete bosaltiimal, 1/10
sulandiriimis ¢amasir suyu (5000 ppm klor veya es degeri etkinlikte dezenfektan) ile
dezenfekte edilmeli ve kurulanmalidir.

» Hortumlar gesme suyu ile yikanmali ve igerisinden uygun konsantrasyondaki gamasir suyu
(1/10) gegirilmeli, su ile durulanip, kurulanmalidir.

Mekanik ventilator

» Ekran, panel gibi hassas ylzeyler distk dlizey dezenfeksiyon (%70’lik alkol veya alkol bazli
hizli ylzey dezenfektani) ile dezenfekte edilmeli, dis ylzeyler glnlik olarak su ve deterjanla
temizlenmelidir. Kan ve vicut sivilari ile bulasma s6z konusu ise 1/10 sulandiriimis ¢gamasir
suyu (5000 ppm klor veya es degeri etkinlikte dezenfektan) ile dezenfekte edilmelidir. i¢
kismina sivi kagirilmamalidir.
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* Mekanik ventilator pargalarinin temizligi yapildiktan sonra sterilizasyon veya ylksek dizey
dezenfeksiyon uygulanmalidir.

Defibrilator

» Her kullanimdan sonra tim ytizey, derivasyon ve pulsa oksimetre kablolari Akasprey ile
silinmeli ardindan durulanarak kurulanmalidir. Kan ve viicut sivilari ile bulasma s6z konusu ise
Akasprey (5000 ppm klor veya es degeri etkinlikte dezenfektan) ile dezenfekte edilmelidir.

» Defibrilatéran kasiklar jelli birakilmamali, kullanim sonrasinda islak bezle silinmelidir.

Laringoskop seti ve bleytler

+ Kullanimdan sonra yuksek dizey dezenfeksiyon ya da sterilizasyon uygulanmalidir.

* Kullanim sonrasinda bleyt, setinden ayriimali ve akan su ile temizlenmeli, 6zellikle
ampdllerin zarar gérmemesine dikkat edilmelidir.

» Temizlik sonrasi ylksek dizey dezenfeksiyon ya da sterilizasyon yapilarak Kilitli poset
icerisine alinmaldir.

« Gunluk olarak Kilitli poset icinde dekontaminasyonunu bozmayacak sekilde bleytlerin
ampullerinin yanip yanmadigi kontrol edilmelidir. Bu islem poset acilmadan ve/ veya bleyte
dokunmadan yapilabildigi surece dezenfeksiyon ya da sterilizasyonun tekrarlanmasi
gerekmez.

» Laringoskopun pilleri de kontrol edilmeli, zayiflamis piller degistiriimelidir.

Ambu seti

+ “Airway’ler mumkunse tek kullanimhk olmalidir.

» Tek kullanimlik ambular tekrar kullaniimamahdir.

» Tekrar kullanilabilen ambular kullanim sonrasinda ambu Ureticisinin dnerileri dogrultusunda
parcalarina ayriimali, temizlenmeli, yiksek diizey dezenfeksiyon veya tercihen sterilizasyon
uygulanmahdir. Temizlikte kullanilacak deterjan sec¢iminde Uretici 6nerileri dikkate alinmalidir.
Tekrar kullanilabilir ambular 121 ve 134 C®de buhar sterilizasyona dayaniklidir. Steril edilerek
kullaniimasi 6nerilir. Dezenfeksiyon veya sterilizasyon sonrasi pargalar bir araya getirilerek
fonksiyon kontrolt yapilmalidir.

Kemik dekontaminasyonu

Kemik, kandan sonra en ¢ok transplantasyonu yapilan organdir. Bu dokularin elde edilmesi,
saklanmasi ve bakteriyolojik kontroli enfeksiyon kontroli agisindan ¢ok o6nemlidir. Bu
dokularin aliciya ve dokuya zarar vermeyecek sekilde steril edilmesi gerekir.

Sterilizasyon yontemlerinden higbiri kemik, tendon, ligament gibi dokular igin ideal degildir.
Bilinen yontemler, biyolojik greftin kalitesini bozabilir, toksisiteyi artirabilir ya da
mikroorganizmalarin yok edilmesi igin yeterli olmayabilir.

Kemik dekontaminasyonunda amac kemigi steril etmek ve bu esnada kemik dokusunda
maksimum canli hdcre kalmasini saglamaktir. Yapilan deneysel calismalarda kemigin
sterilizasyonunda, klorheksidin ve povidon iyot ile dekontaminasyonun vyeterli oldugu
gosterilmistir. Ancak canli doku kalmasi agisindan povidon iyot ile seri yilkama ve kurutma
daha ustunddr.
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Kontamine olmus kemik grefti iki yolla dekontamine edilebilir.

» Kontamine olmus kemik grefti steril bir kiivet icinde, her biri 15 saniye slreyle olmak tzere
5 kez povidon iyot ile yikanmali, sonuncusundan sonra da 15 dakika kurumaya birakilmalidir.
Ardindan steril su ile yikanip implante edilmelidir.

Alternatif yontem olarak %71’lik klorheksidin solisyonunda 15 sn bekletildikten sonra
kullaniimalidir. Daha uzun sitre ve daha yulksek klorheksidin konsantrasyonlari (%2-4)
kemikteki canl hucreler icin zararhidir. Daha distk klorheksidin konsantrasyonlari da
antimikrobiyal etkinlik i¢in yeterli degildir.

Risk Diizeylerine Gore Uygulanmasi Gereken Dezenfeksiyon Ve Sterilizasyon
Yontemleri

Hastane Ortaminin Dekontaminasyonu ve Rutin Dezenfeksiyon Alanlari

Hastanelerde; zemin, duvar, tuvalet, banyo ve kapi kolu gibi dizenli olarak temizlenen ve
infeksiyon riski bulunmayan ylzeylerin genellikle dezenfeksiyonu gerekli degildir. Ancak
gerektiginde infekte hasta odalari ile mikrobiyologlarca dezenfeksiyon yapilmasi Onerilen
yerlerde dezenfektanlar kullanilir. Glnlik dezenfeksiyon uygulamalarina alinabilecek bu
alanlari G¢ grupta toplamak mumkundur.

1. Kesinlikle infeksiyonlardan korunmasi gerekli alanlar: Yodun bakim dniteleri,
transplantasyon ve yanik merkezleri, ameliyathaneler, dogum Unitesi v.s.

2. infeksiyonlarin kolayca yayilabilecegi alanlar: Septik ameliyathane birimleri, diyaliz
Uniteleri, izolasyon odalari, mikrobiyoloji laboratuvarlari v.s.

3. Orta derecede infeksiyon riski tasiyan alanlar: Poliklinikler, ambulans alanlari, hasta
kabul birimleri, laboratuvarlar, servis koridor ve odalari, ¢gamasirhaneler ve mutfaklar.
Belirlenen bu alanlarda, genellikle dusuk seviyeli dezenfektanlarla silme ve/veya sprey
tarzinda gercgeklestirilebilecek bir ylizey dezenfeksiyonu yeterlidir. Hastane zemini igin kuru ve
Islak temizlik yontemleri uygulanir. Islak temizlik tercih edilmeli ve normal deterjanlarla ginde
en az bir kez yapimalidir. Temizlik geregleri her kullanimdan sonra yikanmali ve
kurutulmalidir. Paspaslar icin en uygun dezenfeksiyon ydntemi, i1si veya %71’lik sodyum
hipoklorit gézeltisinde bekletmektir.

Malzeme Ve Cihazlarin Dezenfeksiyonu ile ilgili Siiregler Ve Bu Siireglere iligkin Kurallar
Dezenfeksiyon Uygulamalari
Dezenfeksiyon ile ilgili temel bilgiler

Hastane infeksiyonlarindan korunmada olduk¢a énemli olan bu kavram, cansiz nesneler
Uzerinde bulunan potansiyel olarak patojen mikroorganizmalarin (genellikle bakteri
endosporlarini etkilemeden) kimyasal maddeler veya isiya dayali fiziksel uygulamalar ile
elimine edilmesidir. Dezenfeksiyon sporisid aktivitesinin olmamasi ile sterilizasyondan ayrilir.
Bu tanimdan da anlasilacagi gibi dezenfeksiyonda, ortamdaki tim mikroorganizmalarin élmesi
gerekmez, ancak miktarlarinin kabul edilebilir bir seviyeye dusurtlmesi yeterli olabilmektedir.
Bu amagla kullanilan kimyasal maddelere dezenfektan denir. Endosporlara da etkili olan ve
“sterilan”lar olarak da bilinen kimyasal maddelerin kullanima girmesiyle gunumuzde
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dezenfeksiyon terimi mikrobiyal kontaminasyonu minimal diizeyde azaltmaktan, sterilizasyona
kadar uzanan genis bir kavrami icine alir.

Kullanicilarin beklentileri dogrultusunda dezenfektanlarda istenilen o6zellikler sunlar
olmaldir;

» Antimikrobiyal spektrumu genis

* Hizl ve kalici etkili

» Kullaniclya ya da hastaya zararsiz

* Tibbi cihazlara ve metal, plastik, kauguk gibi ylizeylere zararsiz

* Atiklari gcevreye zararsiz

* Sicaklik ve pH gibi ¢evresel faktdrlerden etkilenmez

» Kan, balgam, digki gibi organik maddelerin varliginda bile aktivitesini korur
* Birlikte kullanildiginda sabun, deterjan gibi kimyasallarla uyumlu

» Kullanimi kolay

» Ekonomik

Dezenfeksiyon isleminde etki edilmesi hedeflenen mikroorganizma gruplari son derece
onemlidir Mikroorganizmalar dezenfeksiyon islemine direng 6zelliklerine gore direngliden
duyarliya dogru; prionlar, bakteri sporlari, mikobakteriler, zarfsiz virisler, mantarlar, vegetatif
bakteriler ve =zarfli virisler seklinde siralanir. Bunun yaninda biofilm icerisindeki
mikroorganizmalarin  digerlerine goére dezenfeksiyona ¢ok daha direngli oldugu
unutulmamalidir. Anaerop mikroorganizmalar sporlu formlari olmasi nedeniyle aeroplara
gore dezenfektanlara daha direnclidir. Dezenfeksiyon uygulamasi hedeflenen mikrobisidal
etkinlige gore yuksek, orta ve dusik dizey olarak siniflandirilir.

Yuksek Duzey Dezenfeksiyon: Bakteri sporlari disindaki tum mikroorganizmalari ortadan
kaldiran, sporlara kismen etkili olan uygulamadir.

Orta Diizey Dezenfeksiyon: Bakteri sporlarina etki etmez, mikobakteriler de dahil tim
vejetatif bakterilere, zarfli ve zarfsiz virlslere, mantarlara etkilidir.

Dusiik Diizey Dezenfeksiyon: Mikobakteriler digindaki vejetatif bakterilere, zarfl virtslere
ve bazi mantarlara etkilidir.

Yiiksek Diizey Dezenfektanlarin Hazirlanmasi, Uygulanmasi, Kontrolii Ve Bertarafina
Yonelik Suregler

Glutaraldehit

Glutaraldehit, ylksek dlizey dezenfektan etkili doymus bir dialdehitdir. Dislik pH
degerlerinde stabilitesi iyi ancak mikrobisidal etki zayiftir. Solisyon ancak alkali pH’a (pH:
7.5-8.5) getirildiginde mikrobisidal etkisi artarak sporisidal etki gosterir. Farkli formulasyonlar
ile aktivite stabilizasyonu sagdlanmis ve kullanim slresi 28-30 glne kadar uzatiimistir.
Materyal uyumu oldukga iyidir. Lensli tibbi cihazlara, plastik ve silicon malzemelere zarar
vermez.

Etkinlik: Glutaraldehitin biyosidal aktivitesi mikroorganizmalarin DNA, RNA ve proteinlerinin
sulfhidril, hidroksil, karboksil ve amino gruplarinin alkilasyonu ile olugur. Glutaraldehit suda
¢6zinmus sollsyonu 2%2 konsantarasyonun ustlnde, vejetatif bakterileri 2 dakika i¢inde
oldurirken;M. tuberculosis, mantarlar ve zarfsiz virtislere oda 1sisinda 20 dakikada etki eder.
Sporosidal aktivite i¢in daha uzun temas sireleri (> 3 saat) gerekmektedir.

Uygulama: Aldehit bazli dezenfektanlar sabitlestirici 6zelliktedir ve tibbi cihazlar
daldiriimadan 6nce Uzerindeki biyolojik artiklar temizlenmis olmalidir. Aksi takdirde tibbi
cihaz Uizerinde doku ve kanin sabitlenmesine sebep olarak biyofilm olusumuna neden olur.
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Tibbi cihazlar tGzerindeki dezenfektan kalintilarinin neden oldugu toksik allerjik reaksiyonlara
bagli komplikasyonlar gelisebilir. Kullanim sonrasi tim tibbi cihazlar ¢ok iyi durulanmalidir.
Kullanim slresince tanimlanmis araliklarda etkinlik kontrolt yapilmalidir. Minimum

etkin konsantrasyon (MEK) % 1.5tir. Glutaraldehit buharlagsma oranini arttiran 1si
kaynaklarindan uzakta ve kapaklari kapal kaplarda muhafaza edilmelidir. Saatte 7-15 kez
hava degisimi yapan havalandirma sistemleri olan yerde kullaniimalidir. Glutaraldehitin
sekiz saatlik galisma sturesince

maruz kalma esik degeri 0.05 ppm’dir, bu dizey gézleri, bogazi, burunu belirgin sekilde irrite
eder. Kullanim sirasinda personel koruyucu énlemler (g6z korumasi, su gegirmez onluk,
eldiven, maske) alinmalidir. Nitril eldivenler tercih edilmelidir. Direkt temasi akut veya kronik
deri irritasyonu, dermatit, mukoza irritasyonu (g6z, burun, agiz) veya pulmoner semptomlara
yol agabilir. Dokilme sagilma durumunda solunum sistemi maruziyetten korunmaldir.

Gluteraldehit ekotoksik olmasi nedeniyle kullanim sonrasi atik olarak kanalizasyon
sistemine atilmadan once notralizasyon yapilmasi gerekir, yururliukteki tehlikeli
kimyasal atik bertarafi ile ilgili yonetmelikler ve oneriler dogrultusunda imha
edilmelidir.

Ortofitalaldehit

Ortofitalaldehit 1,2 benzen dikarboksialdehitdir. Genis bir pH araliginda (pH: 3-9) stabil olma
Ozelligine sahiptir. Kullanim 6éncesi aktive edilmesi gerekli degildir. Mikemmel malzeme
uyumu gésterir. lyi temizlenmemis (izerinde biyolojik artik kalmis olan tibbi cihazlarda renk
degisikligine yol agar. Biyolojik artiklarin tibbi cihaz Uzerinde sabitlenmesine yol agar ve
biyofilm olusumuna neden olur. Gézler ve solunum yollari mukozasi Gzerinde ciddi irritasyon
yapmaz, maruziyet sonrasinda monitorizasyon gerekli degildir, rahatsiz edici kokusu yoktur.
Kanserojen degildir. Fakat OPA, deri,

mukoza, giyim ve gevre yuzeyler dahil olmak Uzere proteinleri griye boyayarak leke yapar.
Temas sirasinda eldiven, g6z ve agiz korumasl, sivi gecirmez onluk gibi KKE'ler
kullaniimalidir. Ayrica hastanin mukozasinda veya cildinde boyanmayi dnlemek igin tibbi
cihazlar ¢ok iyi durulanmalidir. Mesane kanserli hastalarda OPA kalintisina bagl anafilaktik
sok riski nedeniyle OPA ile dezenfekte edilmis sistoskoplarin kullaniimasi énerilmez.

Etkinlik: Ortofitalaldehit (OPA), dogrudan nukleik asitlere etki eder, hiicresel bilesenlerin
alkilasyonu ile mikroorganizmalari oldurar. TUm mikroorganizmalara etkili olup,
mikobakterilere etkisi glutaraldehitten daha iyidir. Normal pH’'da sporisidal degildir. Kullanim
icin % 0.55’lik konsantrasyon onerilir.

Uygulama: OPA sollsyonu YDD siresi, elde kullanimda 12 dakika, 1si kontroli yapilabilen
otomatik makine ile kullanimda 25°C’de 5 dakikadir. Kullanima agilan ¢dzelti 14 glin boyunca
kullanilabilir, acilmayan kutu iki yil raf dmrine sahiptir. Kullanimi sirasinda gluteraldehitte
oldugu gibi tibbi cihazlarin Gzerindeki su artiklarindan konsantrasyonu dusecegi igin etkin
konsantrasyonda oldugunun kontrol edilmesi gerekmektedir ve bu amagcla test seritleri
kullanilir. Minimum etkin konsantrasyon % 0.3’t0r.

imhasi; OPA ekotoksik olmasi nedeniyle kullanim sonrasi atik olarak kanalizasyon sistemine
atimadan 6nce nétralizasyon gerekir, yarurlikteki tehlikeli kimyasal atik bertarafi ile ilgili
ydnetmelikler ve éneriler dogrultusunda imha edilmelidir.

Klor ve klor bilesikleri

Klor ve klor bilesikleri yliksek derecede oksitleyici 6zellige sahip olup farkl yapilarina ragmen
benzer kimyasal reaksiyonlar gosterirler. Hizli etkili, diusik maliyetli, genis spektrumlu
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antimikrobiyal aktiviteye (bakteri sporlari dahil) sahip ve toksik kalinti birakmayan
dezenfektanlardir. Ancak tahris edici ve korozif etkilidirler.

En 6nemli klor kaynaklari klor gazi ve hipokloritlerdir. igeriginde % 5.25 (50.000 ppm) sodyum
hipoklorit (NaOCI) bulunan gamasir suyu en yaygin kullanilan klor kaynagidir. Diger klor
bilesikleri ise kloraminler, sodyum-dikloro-izosiyanuratlar (klor tableti) ve klordioksittir. Sodyum
dikloroizosiyanurat (NaDCC) hipoklorite gore daha etkili ve daha dayaniklidir. Sodyum
dikloroizosiyanurat suda c¢o6zinebilen toz, granidl ve tablet sekillerinde kullanima
sunulmaktadir. Hipokloritlere gore toksisitesi ve tahris edici 6zelligi daha azdir.

Etkinlik: Hicre ici enzimatik reaksiyonlarin inhibisyonu, proteinlerin denatiurasyonu ve nukleik
asitlerin inaktivasyonu ile mikroorganizmalari o6ldurir. Yogunluk ve temas siresine gore
etkinlikleri degisir ve yuksek, orta veya dusik dizeyde dezenfeksiyon saglarlar. Etkinlik pH ile
ters orantihidir, pH distikce etki artar.

Uygulama: Hipoklorit temas ve inhalasyon maruziyeti deri, goz ve akcigerlerin mukozalarinda
irritasyona neden olabilir. Hipoklorit kullanilan alanlar iyi havalandiriimal, uygun KKE
kullaniimahdir.

Klor dioksit

Klor dioksit (ClO2) dort pozitif oksidasyon degerliginde nétr bir klor bilesigidir ve suda eriyen
bir gazdir. ilk olarak su dezenfeksiyonunda kullaniimistir. igme suyu dezenfeksiyonu, atik
sularin aritiimasi ve balgik kontrold igin kullaniimaktadir. Genis bir pH araliinda (pH: 6-10)
aktivite gosterir. Korozif ve tahris edici 6zellikleri vardir.

Etkinlik: Etki spektrumu genigtir. Sivi formu YDD etkinligine sahiptir. Gaz formu sivi formuna
gore cok daha etkilidir. Kullanim igin sunulan konsantrasyonlari ile 5 dakikada YDD elde edilir;
sporosidal aktivite igin 10 dakika temas suresi gereklidir.

Uygulama: Klor dioksidin bazi bilesikleri ginUmuzde tibbi cihaz ve yer ylzey dezenfeksiyonu
icin kullaniimaktadir. Dayaniksiz oldugundan kullanim sirasinda uretilmelidir. Klor dioksit diger
klor birlesikleri gibi organik maddelerden ve isiktan etkilenir. Isik almayan kapali kaplarda
tutulmahdir.

Bazi metallere (bakir, piring) ve plastiklere (polikarbonat, polilretan gibi) zarar verir.
Endoskoplarin bazi metal ve polimer yapilarina zarar verebilir, dis kaplamalarin rengini
acabilir. Yogunluk ve temas suresi arttikga korozif etkileri fazlalagir. Bu nedenle tibbi cihaz
dezenfeksiyonu icin en dusik etkin konsantrasyon ve temas surelerine uyulmalidir.
Uygulamadan sonra ytzeylerde beyaz bir toz birakabilir.

Guvenlik sinir1 (0,1 ppm) Uzerindeki yogdunlukta solunum sistemi, g6z ve mukozalarda tahrise
neden olur. Havada %7-8 yogunluklarda patlayicidir.

Siiperokside su

Slperokside su tuzlu suyun igerisine yerlestiriimis titanyum elektrotlardan elektrik akimi
gegirilerek elektroliz yoluyla elde edilen bir dezenfektandir. Suyun elektrolizi ile hipokloroz asit
(HOCI) ve serbest klor saglayan hipoklorit (OCI-) aciga ¢ikar. Dayaniksiz bir Grin oldugundan
genellikle uygulama yerinde Uretilir ve bir defalik kullanilir.

Dokuman No:ENF.RHB.03  Yayin Tarihi: 26.07.2021 Rev.No:00 Rev.Tarihi: Sayfa No:27/18



Organik madde varliginda inaktive olur. Cevreye ve insan sagligina zararh etkisi yoktur.

Etkinlik: Etki mekanizmasi oksidasyona baglidir. Antimikrobiyal etkinligi birgok bakteri, virus,
mantar, mikobakteri ve bakteri sporlari icin test edilmistir. Organik madde bulunmayan ortamda
5 dakikada patojen mikroorganizmalarin tamamini yok ettigi gOsterilmistir. Biyofilm
olusumunun dnlenmesi ve mevcut biyofilm tabakasinin pargalanmasinda da etkilidir.

Uygulama: Isiya duyarli tibbi cihazlarin, endoskoplarin, sert ylzeylerin, hemodiyaliz
ekipmanlarinin ve su sistemlerinin dezenfeksiyonunda kullanilir. Biyofilm tzerine etkin olmasi
nedeniyle dis Unitelerinin su sistemlerinin ve filtrelerin dezenfeksiyonunda kullanilir. Ayrica
suyun sanitasyonu, meyve ve sebzelerin dezenfeksiyonu gibi farkli amaglarla kullaniimaktadir.

Biyolojik dokular dahil birgok materyal ile uyumu iyidir. Memeli hiicresine toksik olmadigindan
saglk kurumlarinda el hijyeni, dekubit Ulseri tedavisi, kardiyak cerrahi sonrasi mediasten
yikamasi, peritonit ve intraperitoneal apse tedavisi amaci ile kullanilabilir.

Diger dezenfektanlarda oldugu gibi etkinlik konsantrasyon bagimlidir.

Konsantrasyonunun yani sira, pH (5-6.5) ve oksidasyon-rediksiyon potansiyeli (950 mvolt)
etkinligini belirler ve uygulamada bu parametrelerin kontroli gereklidir. Korozyon ve stabilite
acisindan da pH degeri 6nemlidir. Asidik olanlarin korozyon yapici 6zellikleri daha fazla,
stabilitesi daha azdir. Korozyon 6nleyiciler ve pH ayarlamasiyla malzeme uyumu arttirilabilir.

Hidrojen peroksit

Hidrojen peroksit mikrobisidal etkisi gugll bir dezenfektandir. Su ve oksijene ayrisarak zararsiz
molekillere dénlsur. Bu sirada agiga ¢ikan hidroksil radikalleri mikrobisidal etkiyi olusturur.
Dusuk yogunluklardaki kullanim ¢ozeltilerinin dayanikhli§i ¢cok azdir ve hizla inative olur. Bazi
katkilar ve pH duzenlemeleri ile dayanikliigi ve etkinligi artirilmis yeni bilesikler kullanima
sunulmusgtur. Yeni bilegiklerin materyal uyumu da daha iyidir.

Etkinlik: Hidrojen peroksitin mikrobisidal etkisi hicre membrani, DNA ve proteinlerini denattire
eden serbest radikallere baghdir. Hidrojen peroksit sivi formda dusuk konsantrasyonlarda
bakterisidal ve fungisidal etkilidir. Sporisidal etki olusturan yuksek konsantrasyonlarda korozif
etki ¢cok guglidur. Gaz formdaki hidrojen peroksit ¢ok dusuk konsantrasyonlarda (> 0.1
mg/litre) virsidal, bakterisidal, fungisidal, mikobakterisidal ve sporisidal etkilidir.

Uygulama: Hidrojen peroksitin % 3’lik ¢ozeltisi disuk dizey dezenfektan olarak ylzeylerde
efektif ve kalici bir dezenfeksiyon saglar. Yumusak kontakt lenslerin, tonometre prizmalarin,
ventilatérlerin ve endoskoplarin dezenfeksiyonunda % 7.5lik c¢ozeltisi ylksek dizey
dezenfektan olarak kullanilir. Surfaktanlar ile stabilize edilmis %2’lik ¢ozeltisi oda isisinda 8
dakikada YDD saglar. Perasetik asit veya fosforik asit ile etkinligi artiriimis kombinasyonlar
endoskop dezenfeksiyonunda kullanilir.

Hidrojen peroksit ve peroksijen bilesikleri tahris edici etkilerine karsilhik, disuk
toksisiteye sahiptir.

imhasi; Ozel yéntemlerle bertaraf gerektirmez, ekosisteme zararli etkisi cok azdir. Kullanim
oncesinde aktivasyon gerekli degildir, organik maddelerden etkilenme potansiyeli diguk hatta
organik maddeleri uzaklastirma etkisine sahiptir.
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Kani pihtilastirmaz veya kirleri ylizeylere sabitlemez. Kokusuzdur, tahrise neden olmaz ama
gbze temasla ciddi hasara neden olabilir. Cam veya plastik egyalara zarar vermez ama bazi
metallerde korozyon yapabilir, uygulanacagi tibbi cihazin yapisi géz éninde bulundurulmaldir.

Hidrojen peroksit ile dezenfeksiyonu gergeklestirilen tim malzemeler ¢ok iyi durulanmalidir.
Cok iyi durulamadan gbéze uygulanan lens ve diger tibbi cihazlarin dezenfeksiyonunda
kullanilirsa korneal hasara neden olabilir.

Perasetik asit

Perasetik veya peroksiasetik asitin kullanim sonrasinda ortaya zararl bir yan drin ¢ikmaz;
asetik asit, su, oksijen, hidrojen peroksite donlstr ve kalinti birakmaz. Organik kirlerin
varliginda etkinligi devam eder. DUsuk sicakliklarda aktivitesini korur. Paslanmaz ¢elik, bakir,
piring ve bronz gibi birgok metale korozif etkilidir. Ozellikle dusik yogunluklarda dayanikli
degildir, hizla inaktive olur.

Etkinlik: Parasetik asit (PA) tim mikroorganizmalara hizlh etkilidir. Diger oksidan etkili
kimyasallara benzer sekilde serbest hidroksil radikalleri ile membran lipitlerine, DNA’ya ve
diger temel hiicre bilesenlerine yikici etki gdsterir ve miroorganizmalari éldarir.

Bakteri ve mantarlari 100 ppm yogunlukta bes dakikada inaktive eder. Zarfsiz viruslere ve
mikobakterilere 1500-2000 ppm yogunlukta etkilidir. Spor suspansiyon testinde 500 ppm de
30 dakika, 10.000 ppm de 15 saniyede sporisidal etki gosterilmistir.

Uygulama: Otomatize endoskop dezenfektorlerinde kullaniimaya uygun urlnler kullanima
sunulmustur. Metallere korozif etki nedeniyle kullanilacak tibbi cihazin yapisi géz éninde
bulundurulmalidir. Stabil olmamasi nedeniyle etkinligi kisa strede kaybolur, bu nedenle
¢cozeltilerin 6nerilen kullanim surelerine uygun araliklarla degistiriimesi gereklidir. Perasetik asit
konsantrasyonu urtine 6zel MEK test seritleri ile kontrol edilmelidir.

Perasetik asit ve hidrojen peroksit

Perasetik asit ve hidrojen peroksitin %10’un altindaki konsantrasyonlarindan olusan
kombinasyonudur. Sporosidal etkilidir. Yiksek dizey dezenfekiyon amaciyla endoskop ve
hemodiyaliz Unitelelerinin dezenfeksiyonunda kullanilabilir.

Alkoller

Etil ve izopropil alkol antimikrobiyal etkileri gli¢li alkol tirevleridir. Sudaki %60-80 oranindaki
¢cozeltileri en etkindir. YUzeylerin, termometre, steteskop gibi tibbi cihazlarin dezenfeksiyonu
icin kullanilan orta ve dislk diizey dezenfeksiyon saglayan bilesiklerdir.

Genis olmamak kaydiyla sert ve diz ylizeyler alkolle silinerek dezenfekte edilebilirler.

Genis ylzeylerin temizliginden kaginiimahdir. Etil alkoliin %60-80 konsantrasyonlari hepatit A
viristi ve polyoviriis disindaki zarfli ve zarfsiz virlislere viriisidal etkilidir. izopropil alkol, zarfli
viruslere etkili zarfsiz viruslere etkili degildir. Bu nedenle tonometre gibi tibbi cihazlarin
dezenfeksiyonunda %60-80 konsantrasyonlarda etil alkol tercih edilmelidir.

BlyUk miktarlarda solundugunda, bas agrisina ve uyusukluga neden olabilir. Kapali bir alanda
cok miktarda kullanildiginda g6z ve cilt tahrigine yol agabilir, bu nedenle kot havalandirilan
bir alanda kullanimindan kaginilmalidir. Yiksek yodunlukta yanici olduklarindan alkoller iyi
havalanan soguk bir yerde muhafaza edilmeli, alev yakininda kullaniimamalidir.

Dokuman No:ENF.RHB.03  Yayin Tarihi: 26.07.2021 Rev.No:00 Rev.Tarihi: Sayfa No:27/20



Alkol uzun sureli kullanildiginda lastik, plastik gibi malzemeleri sertlestirebilir, mercekli tibbi
cihazlarin montaj materyalini bozabilir.

Etkinlik: Mikrobisidal etki proteinlerin denatirasyonuna baglidir. Bakteri, mantar, zarfl virGs
ve mikobakterilere etkilidir. Zarfsiz virtslere etkisi yoktur. Sporisidal degildir.

Uygulama: El hijyeni ve cilt antisepsisinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Tespit edici
Ozellikleri nedeni ile iyi temizlik yapilmadan kullaniimalari durumunda organic kirleri tespit eder.
Hizla buharlastiindan tibbi cihazlar alkol igine 10 dakika slreyle batirarak etkin bir
dezenfeksiyon saglanabilir. Endoskop hazirlama iglemlerinden sonar i¢ kisimlarda nem
kalmamas! icin kanallardan alkol gecirme islemi etkin bir kurutma yontemi olarak
kullaniimaktadir.

Dortlii (kuaterner) amonyum bilesikleri

Dortlt amonyum bilesikleri yaygin kullanilan dusik duzey dezenfektanlardir. Azot atomuna
bagli dort alkil veya heterosiklik zincir tasiyan amonyum bilesikleridir. Alkil dimetil benzil
amonyum klorit, alkil didesil dimetil amonyum Klorit, dialkil dimetil amonyum klorit hastanelerde
kullanilan bazi kuaterner amonyum turevleridir.

Dezenfektan etkinin yanisira temizleyici etkisi de olmasi nedeniyle dértli amonyum bilesikleri
yer ylzey dezenfeksiyonunda tercih edilen Urlnlerdir. Su sertliginden olumsuz etkilenirler;
ayrica pamuk ve sellloz tarafindan absorbe edildiklerinden pamukiu bez ve kagit ile silme
seklinde uygulamada etkinlikleri azalir. Anyonik deterjanlar ve sabun ile gegimsizdirler. Cift
zincirli ya da dialkil kuaterner olarak adlandirilan yeni (dérdincli kusak) dortli amonyum
bilesikleri su sertliginden ve anyonik kalintilardan daha az etkilenirler.

Ozellikle gram negatif bakteriler dortlli amonyum bilesiklerine kolayca direng kazanabilirler.
Bekletilen dezenfektan ¢ozeltiler icinde canliliklarini stirdUrebilmekte hatta codalabilmektedir.
Kontamine doértli amonyum bilesiklerinden kaynaklanan hastane enfeksiyonu olgular
bildirilmistir.

Dortli amonyum bilegiklerinin materyal uyumu oldukga iyidir. Plastik, cam, metal, ahgsap
yuzeylerde guvenle kullanilabilirler.

Etkinlik: Etki mekanizmasi hidcre membrani hasari, protein denatirasyonu ve enzim
inaktivasyonuna baghdir. Hastane dezenfektani olarak tanimlanir. Sporlara ve zarfsiz virslere
etkili degildir. Tuberklloz basiline etkileri zayiftir. Zarfli viris, bakteri ve mantarlara etkilidir.

Uygulama: Kapi, duvar, zemin, mobilya vb. kritik olmayan yuzeylerin dezenfeksiyonu
amaciyla kullanilir. Kritik olmayan tibbi cihazlarin (tansiyon aleti mansonu, steteskop, cilt
termometresi) dezenfeksiyonunda kullanilmaya uygundur.

Polimerik guanidin (Polihekzametilen biguanid)

Sinirli sayida yapilan ¢alismalarla birgok mikroorganizmaya etkili oldugu saptanmis guanidin
tirevi bilesiktir. Bacillus subtilis sporlarina karsi ¢ok disik konsantrasyonlarda sporisidal
etkilidir. Toksik etkisi bildiriimemistir. Hem dezenfektan ve hem de antiseptic olarak
kullaniimaktadir.
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Dezenfeksiyonu Etkileyen Faktorler

Sterilizasyon ve dezenfeksiyonu etkileyen faktorlerin iyi bilinmesi; bu konudaki dodru secimi,
dogru uygulamayi ve sonugcta infeksiyon riskini minimize etmeyi saglar.

Dezenfektan maddeler etki spektrumuna goére etkili olduklari mikroorganizmalarin
inaktivasyonu amaciyla kullanihirlar.

» Dezenfektanlarin mikrobisidal etkinligini belirleyen temel faktoérler yogunluk ve temas
suresidir. Birgok dezenfektan dusuk yodunlukta dusik ve orta dizey dezenfeksiyonda, daha
yuksek yodunlukta YDD’de kullanilabilir. Benzer sekilde kisa slrede duyarli mikroorganizma
gruplarina etki gosteren bir Giriin, daha uzun surede daha genis etki spektrumuna sahip olabilir.
Dezenfektanlar Uretici firmanin 6nerdigi konsantrasyonda kullaniimali, temas suresine dikkat
edilmelidir.

+ Ortam isisI ve pH degeri etkiyi artirir ya da azaltir.

» Ortamda bulunan organik materyal, kir ve yag, dezenfeksiyonu olumsuz etkiler.

* Ylzeylerin ozellikleri, yapilari, burada bulunan aktif maddeler ya da metal iyonlari
dezenfektanin cinsine gore dezenfeksiyon islemini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir

Dezenfektan test seritlerinin kullanimi

Glutaraldehit, OPA, hidrojen peroksit ve perasetik asit gibi yliksek diizey dezenfeksiyon amagli
kullanilan solisyonlarin  minimum etkin konsantrasyonunu (MEK) degerlendirmek igin
kullanilir. MSU'lerde bazi durumlarda farkli konsantrasyonlarda hidrojen peroksit ve perasetik
asit, ylkama basamaginda 6n islem amaciyla kullanilabilmektedir. Bu amacla kullanildiklarinda
sik kirlenip gun icinde birka¢c kez degistirildiginden ve ylksek dizey dezenfeksiyon
amaglanmadigindan MEK testi yapilmasina gerek yoktur. Bu islem icin pH Olgerler
kullaniimamalidir. Uriine 6zel olmalidir. Testin yapilis sikligi sollisyonun kullanim sikhigina
gore belirlenmelidir.

Ornegin;
» Gunluk kullanilan ¢dzeltilerde 30 kullanimda bir test

* Cok gunluk kullanilan gozeltilerde, her gin kullanima baslamadan dnce bir test, her 10
kullanimdan sonra bir test

» Test seritleri sollisyonun kullanim suresini uzatmak igin kullanilamaz. Kullanim siresi dolan
solisyon test yapilmadan bertaraf edilir ve yeni solisyon hazirlanir. Test seritlerinin
degerlendiriimesinde uretici firmanin dnerileri dikkate alinmahdir.

+ Test sonucu olumsuz ise o solusyon kullaniimamali, ekleme yapilmamali, yeni solisyon
hazirlanmalidir. MEK deg@erini kaybedince veya ureticinin verdigi kullanim sdresi dolunca
solisyon yenilenmelidir.

+ Serit Uzerindeki kimyasal madde zamanla bozulacagi i¢in kutunun Gzerinde son kullanma
tarihi bulunmaldir.

» Test geritlerinin kutusu acildiginda Gzerine agildigi tarih ve kullanim suresi yazilmalidir.

* MEK test sonuglarini ve testi kimin yaptiginin kayitlari dizenli tutulmalidir.
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Yapilan islemlerin Kayit Edilmesi ile ilgili Oneriler
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YUKSEK DUZEY DEZENFEKTAN (MEK)

KONTROL FORMU
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Salon No: Soguk Aktivatdr Uygunsuzlukta
Sterilizasyonun Indikatdrii | Hasta Adi Doktor Yapilan Sterilizani Kontrol
Etkin Maddesi | Kabul | Red Soyadi Ad Ameliyat Yenileme Eden

Soyadi llglem Tarihi

01/...420.

02/..420.

03/..../20.

04/ /20,

05/ /20,

Ny N

Dezenfektanlarin imhasi

Dezenfektanlar asindirici olabilir ve kumaslara, metallere ve plastiklere zarar verebilir.

Ureticinin talimatlarina, sterilizasyon veya dezenfeksiyon yontemi ile malzemelerin uygunlugu

konusunda danisilmalidir. Dezenfektanlar dreticinin tavsiyelerine ve yerel kilavuza uygun

olarak imha edilmelidir. Béylece ekosisteme etkileri en aza indirilmis olur.

Dokuman No:ENF.RHB.03

Yayin Tarihi: 26.07.2021 Rev.No:00 Rev.Tarihi:

Sayfa No:27/23




KRITIK

Alet Ve Malzeme Sinifi infeksiyon Riski Tercih Edilen Uygulama
Kardiyak Ve Uriner Kateterler Kritik Yiksek (Buhar, Hidrojsetirliiljzsslg?Gaz Plazma)
Cerrahi Aletler Kritik Yiksek (Buhar, Hidrojsetirlili?;z/;? Gaz Plazma)
Implantlar Kritik pOLS (Buhar, Hidrojsetﬁrlili:z?;f;? Gaz Plazma)
Drenler Kritik Yiksek (Buhar, HidrojSetirli:IjZ?slg?Gaz Plazma)
Enjektor igneleri (eeg) Kritik Yiksek (Buhar, HidrojsetirliliZ?c')sli/soi'z1 Gaz Plazma)
Biyopsi forsepsi Kritik Viksek (Buhar, Hidrojsetirlilizzri;z/;? Gaz Plazma)
Transfer forsepsi Kritik Yuksek (Buhar, HidrojSetirliiljzflt;sli/soi'z1 Gaz Plazma)
Laparoskopik Aletler Kritik Yiksek (Buhar, HidrojSetErliil’iZ{rﬂoslz/;i;1 Gaz Plazma)
Veres ignesi Kritik Yiksek (Buhar, Hidrojsgﬁrgtze?;z;? Gaz Plazma)
Gaz Hortumu Kritik Yuksek (Buhar, Hidrojsgir:ilj::?jlz/soi? Gaz Plazma)
Endoskopi Forsepsleri Kritik Yiksek (Buhar, HidrojSetErliiljZ?oslg?Gaz Plazma)
Artroskop Kritik Yiksek (Buhar, HidrojSetr? rlgieziskﬁ?tr,] Gaz Plazma)
Bronkoskop Kritik Yuksek (Buhar, Hidrojséir:li::?;z/soi? Gaz Plazma)
Sistoskop Kritik Viksek (Buhar, Hidrojsefir:li:z?oslg? Gaz Plazma)
Endometrial kanlller Kritik Yiksek (Buhar, Hidro?gﬁrli!’itza?oslz/;tnGaz Plazma)
Epizyo setleri Kritik Yuksek (Buhar, Hidro?;ErEZ?jlz;? Gaz Plazma)
Damar kateterleri Kritik Yuksek (Buhar, HidrojSetEr:liZ?oslg? Gaz Plazma)
Findik tamponlar Kritik Yiksek (Buhar, HidrojS;ErITZ?jlf;?Gaz Plazma)
Batin Kompresi Kritik Yuksek (Buhar, Hidro?gﬁrli!’itza?oslz/;tnGaz Plazma)
Spang Kritik Yuksek (Buhar, HidrojSetr?rFilileil)Skys(i)tr,] Gaz Plazma)
Kapama Pedi Kritik Yiksek (Buhar, Hidrojsetﬁrg:z?jg;? Gaz Plazma)
Forseps Kritik Yuksek (Buhar, HidrojSetiIrlili;(rjljli/soi;1 Gaz Plazma)
Koter uglar Kritik Yiksek (Buhar, Hidrojsgirgzsjlf;? Gaz Plazma)
Histerometre Kritik Yiksek Sterilizasyon
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(Buhar, Hidrojen Peroksit Gaz Plazma)
Pansuman setleri Kritik Yiksek (Buhar, HidrojSetirliiljéflt;sli/soi'z1 Gaz Plazma)
Lokal Setler Kritik Yiksek (Buhar, HidrojSetir::ljZ?jIz;?Gaz Plazma)
Cerrahi Motorlar Kritik Yiksek (Buhar, Hidrojsetirliliéﬁc?ﬁ/soi? Gaz Plazma)
Dogum Setleri Kritik Yiksek (Buhar, Hidrojsetr(Ia rliliezs)skﬁci)tr,] Gaz Plazma)
Poliklinik Cerrahi Aletler Kritik Yiksek (Buhar, HidrojSetirliliZ?c')SIf;?Gaz Plazma)
Ligagur Kritik Vksek (Buhar, Hidrojsetirliliéﬁc?ﬁ/soi?Gaz Plazma)
Trokarlar Kritik Yuksek (Buhar, Hidrojsetirlig:(flz/soi? Gaz Plazma)
Rijit Endoskoplar (Optik) Kritik Yiksek (Buhar, HidrojSetErLl’iZ?;f;PGaz Plazma)
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YARI KRITIK

Alet Ve Malzeme Sinifi Infeksiyon Riski Tercih Edilen Uygulama
KBB Muayene Aletleri Yari Kritik Orta YDD / Sterilizasyon
Otoskop parcalari Yari Kritik Orta YDD

YDD
Fleksible Endoskoplar Yari Kritik Orta (Endoskop Otomatik Yikayici
Dezenfektor
Tee Proplar/Eko Probu Yari Kritik Orta YDD
Laringoskoplar Yari Kritik Orta YDD
Vaginal Ultrasonografi Yari Kritik Orta VDD
Problari
Rektal Ultrasonografi Yari Kritik Orta YDD
Problari
Endotrakeal Tapler Yari Kritik Orta YDD
YDD
Fiberoptik Bronkoskop Yari Kritik Orta (Endoskop Otomatik Yikayici
Dezenfektor)
Nazal Kanuller Yari Kritik Orta YDD
Ventilator Baglanti Yari Kritik Orta YDD
Hortumlari
Nemlendiriciler Ve Filtreler Yari Kritik Orta YDD
Nebulizer Kaplari Yari Kritik Orta YDD
Aspirasyon Sondalari Yari Kritik Orta YDD / Tek Kullanimlik
Beslenme Sondalari Yari Kritik Orta YDD / Tek Kullanimlik
Laringoskop Bladeleri Yari Kritik Orta YDD
Larengeal Tupler Yari Kritik Orta YDD
Airway Yari Kritik Orta YDD
Tonometreler Yari Kritik Orta 3.1.5. BAKINIZ!!!
Kulak Siringa Hortumu Yari Kritik Orta YDD
YDD
Kolonoskop Yari Kritik Orta (Endoskop Otomatik Yikayici
Dezenfektor)
Kolposkopi aleti Yari Kritik Orta YDD
Rektoskop Yari Kritik Orta YDD
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KRITIK OLMAYAN

Alet Ve Malzeme

Sinifi

Infeksiyon Riski

Tercih Edilen Uygulama

ilag kadehleri Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Glukometre Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

inflizyon pompasi Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Kuvéz Kritik olmayan DUSUK ODD/DDD

Oksijen hortumlari ve kavanozu Kritik olmayan DUSUK ODD/DDD

Oksijen maskesi Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD/Tek Kullanimlhk

Ordek Kritik olmayan Distk ODD/DDD

Pansuman kabi ve kovasi Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Steteskop, Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Tansiyon aleti mansonu, Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

EKG elektrotlari Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD /Tek Kullanimlik

BIS elektrotlari™* Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Pulse oksimetre Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Kulak Spekulumu, Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Tespit Malzemeleri Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD/Tek Kullanimlik

Kuvoz Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Hasta Yatagi Ve Ortiileri, Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Yemek Kaplari Kritik olmayan Dusuk ODD/DDD

Sdarguler vb. Kritik olmayan Duisuk ODD/DDD
ODD/DDD

Tablet Ezici/Kiricl Kritik olmayan Dusuk %70 alkolle dezenfekte
edilmelidir.

Kaynak: Dezenfeksiyon Antisepsi Sterilizasyon Rehberi (DAS) 2019
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