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Hazirlayan inceleyen Onaylayan
Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Kalite Yonetim Direktoru Bashekim

1.AMAC

Hastane enfeksiyonlarinin olusumunu 6nlemek, gelismis olan enfeksiyonun kontrolini saglamak, hastane
enfeksiyonlarinin saglk personeli, hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretgiler tarafindan bulasmasini engellemek igin
kullanilacak kisisel koruyucu ekipmanlarini belirlemektir. Hastanedeki tim c¢alisanlarin is alanlarina ve duruma

gore kullanmasi gereken kisisel koruyucu ekipmanlari kullanma faaliyetlerini kapsar.

2. KAPSAM

Hastanedeki tim galisan personeli kapsar.

3.TANIMLAR / KISALTMALAR
KKE: Kisisel Koruyucu Ekipman

4.UYGULAMA
4.1.Hastanemizde bdlim bazinda kisisel koruyucu ekipmanlar belirlenmistir. Saglik calisanlari “Kisisel Koruyucu
Ekipman Kullanim Plani’na “Bélum Kisisel Koruyucu Ekipman Listesi’ne gére KKE’lari kullanmalidir.
4.2 .Kisisel koruyucu ekipman hakkinda tim calisanlara egitim verilmektedir.
4.3.Hastanin kani ve vicut sivilariyla temas ihtimali varliginda:
o Eldiven, maske ve koruyucu 6nluk/elbise giyilmeli,
o Eldiven cikartildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.
4.3.1. Eldiven:
e Kan, viucut sivilari, salgilar ve g¢ikartilar, kontamine egyalar, mukozalar ve butinligd bozulmus deriye
dokunmadan énce eldiven giyilmelidir.
e Ayni hastada farkli girisimler i¢in eldiven degistiriimelidir.
o Kullanimdan sonra higbir yere dokunmadan eldivenler ¢ikarilip el hijyeni saglanmalidir.
4.3.2.Maske, yiiz-g6z koruyucu:
e Islemler sirasinda viicut sivilari, salgilar, cikartilar ve kan sigrama olasili§i oldugunda géz, burun ve agiz
mukozasini koruma amacl kullaniimahdir
4.3.3.0nliik:
e glemler sirasinda viicut sivilari, salgilar, cikartilar ve kan sigrayabileceginden deri ve giysilerin
kirlenmesini dnlemek igin giyilir.
o Kirlenen 6nlik dis yizine dokunmadan ¢ikariimali ve eller yikanmalidir
4.4 Koruyucu ekipmanin uygun kullanimi:
4.4.1.Giyme sirasi
e Onlik

e Maske
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e  G06zlik-ylz koruyucu
e Eldiven

Onliik giyerken

Onliik malzemesi uygulanacak isleme gére segilmeli

*,
*

e Uygun tip ve boyut segilmeli

o Arkadan baglanmali

o Eger 6nluk ¢ok kuguk ise iki tane dnlik giyilmeli

e Biri 6nden

o Digeri arkadan

Maske takilirken

e Burnu, agzi ve ¢geneyi tamamen igine almalidir

e Yiize uygunluk tam olmali

o NO95 gibi 6zel tip maskeler igin ylize uyum testi yapiimali
Maske takildiktan sonra

o Tuklruk veya sekresyonlarla islandigi zaman degistiriimeli
e Tekrar kullaniimamali

e Ortak kullanilmamali

Gozliik-yiiz koruyucusu giyilmesi

o Godzleri ve yiuzi tam olarak kapatmali

e Ylze uygunluk tam olmali

e Ylze oturmall ancak sikmamaldir

Eldiven giyilirken

o Eldivenler en son giyilmeli

e Dogru tip ve boyutta eldiven secilmeli

¢ Eldiven giymeden d6nce eller yikanmali veya el dezenfektani ile ovalanmali
e Onligin kol mangetleri tizerine gekilmeli

Eldiven giyildikten sonra;

e Temizden kirliye dogru calisiimali

o Eldiven ile galigirken kendine ve gevreye kontamine temas sinirlanmali
o Eldivenler tekrar kullaniimamali

o Eldiven cikartildiktan sonra el hijyeni saglanmali

e ELDIVEN UZERINE EL DEZENFEKTANI UYGULANMAMALI VEYA ELDIVENLI ELLER

YIKANMAMALIDIR.

4.4.2.Cikarma sirasi

e Eldiven
o Go6zlik-ylz koruyucu
o Onlik

e Maske
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« Eldiven gikarilirken
o Elin Gzerinden siyrilarak ici disina gevrilir
e Diger eldivenli el ile tutulur
¢ Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir
« i disina cevrilerek her iki eldivenden olusan kiigiik bir torba seklinde atilir
% Gozlik-yiiz koruyucusu ¢ikarilirken
o Eldivensiz ellerle ¢ikarilir
% Onliik gikarilirken
¢ Omuz kisimlarindan tutulur
o Kontamine dis yuz igce dogru gevrilir
¢ Yuvarlayarak katlanir
o Cikarildiginda sadece temiz taraf gériinmelidir
% Maske cikarilirken
o Maske baglari (6nce alttaki) ¢ozilur
e Maskenin 6n yuzi kontamine oldudu igin elle temas etmemelidir

e Baglardan tutularak atilir

5.ILGILI DOKUMANLAR
ENF.PL.02 Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanim Plani

Bolim bazl “Kisisel Koruyucu Ekipman Listesi”




