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SEVGILi ANNE ADAYI;

Bebegin viicut ve ruh sagligina en uygun besin annenin
kendi sttuddr.

Her annenin sitd, kendi bebegi icin en uygun birlesimdedir.
Bebegi emzirmenin en 6nemli anahtari annenin kendine
glivenmesidir.

Bebeginizin saglgi icin ilk 6 ay sadece anne siti veriniz. 6
aydan sonra 2 yasina kadar ek gidalarla birlikte anne st
vermelisiniz.

Saglikli her anne bebegi igin yeterli siit iiretebilir.
Emzirmenin dogumdan hemen sonra (ilk yarim saat iginde)
baslatilmasi ve stk emzirme ile siit yapimi kolaylasabilir.
Dogumdan sonra ilk gelen sit kolostrum (ilk stit) bebegi
hastaliklardan koruyan pek cok madde igerir. Anne st ile
beslenen bebegin D vitamini ve flor disinda hicbir ek siviya,
ek besine, vitamine gereksinimi yoktur. Erken emzirme ile
annede dogum sonu kanamalar ¢abuk kesilir, memelerde
sisme ve iltihaplanma olmaz, lohusalik kolaylasir.

ilk 6 ayda yalniz anne siitii ile beslenen bebekler saglikl
biyur ve gelisirler. Basta ishal olmak Gzere mikroplu
hastaliklara yakalanmazlar, bebeklik déneminde ve daha
sonra da daha az hastalanirlar.

Annenin bebegi emzirmesiyle anne-bebek arasindaki iliski
giiclenir. Annenin bebegi benimsemesi, bebegin saglikli bir
kisilik kazanmasini kolaylastirir.
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ANNE SUTU iLE
BESLENME HER
BEBEGIN EN DOGAL

HAKKIDIR

Ozel Mecidiyekédy
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BEBEK DOSTUDUR
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ANNE SUTUNUN VE EMZIRMENIN YARARLARI

1. En dogal, en taze ve en uygun besindir.
Mikemmel besin igerigidir.

2. Kolay hazmedilir, etkili bir sekilde kullanilir.
Sindirime yardimci aktif enzimler, hormonlar ve
blylime faktorleri, antioksidanlar igerir.

3. Hastaliklardan korur, koruyucu etmenler, Ig’ler
icerir

4. Yapay beslenmeden daha ucuza mal olur.

5. Anne bebek baginin kurulmasina yardimci olur.

6. Kullanima hazirdi, her zaman sterildir, i1si derecesi
idealdir.

7. Alerjiye karsi koruyucudur ve bebegi pisikten korur.

8. Anne sltUnidn icerdigi maddeler bebegi rahatlatir,
gevsetir, agriyi azaltir, daha ¢abuk uykuya
dalmasini saglar

9. Agiz yapisi daha iyi gelisiyor.

10. Anne sutl ile beslenen ¢ocuklar ileri yaslarda zeka
testlerinde daha basarili olurlar.

11. Emziren anneler eski kilolarina daha ¢abuk déner

*Dogum sonra si emzirmeye ne zaman baslanmali, ne
kadar siirdiirmeli ve ne kadar siklikla emzirilmeli?
Dogum sonrasi emzirmeye ilk yarim saat icinde
baslanmali. Annenin dogumdan sonraki ilk birkag giin
boyunca Urettigi slite  kolostrum’” denir.
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*Kolostrum (ilk siit) 6zellikleri nelerdir?
-Enfeksiyon ve alerjiden korur.

-Bebegin blylimesini saglayan maddeleri igerir.
-Bagirsaklari temizleyici etkisi vardir.

-Sariligin 6nlenmesinde yardimci olur.

Bebek 6 ay sadece anne siitl ile beslenmeli, 6 aydan
sonra ek gida ile birlikte2 yil emzirilebilir.

Bebek istedigi her zaman emzirilmeli, emzirme siklig
ile ilgili herhangi bir kisitlama bulunmamaktadir.

ilk veriste daha uzun emesine izin verilmelidir.
Surekli anne yaninda olmali ve geceleri de
emzirmelidir.

*Emzirme sirasinda bebek nasil tutulmali ve meme
nasil verilmelidir?

Anne rahat ve gevsek pozisyonda olmalidir.

Bebegin basini ve viicudunu ayni dogrultuda, diiz bir
hat lizerinde olmasi gerekir.

Bebegin burnu meme basinin hizasinda olacak sekilde
ylzi memeye bakmalidir.

Anne bebegi kendi viicuduna yakin tutmalidir.

Eger bebek yeni dogansa yalnizca basi ve
omuzlarindan degil, ayrica poposundan da
desteklenmelidir.

Anne parmaklarinla memeyi alttan desteklemeli, bas
parmagi memenin Ustliinde olmalidir.

Bebegin memeye yerlesmesi icin, meme ucuyla
bebegin dudaklarina dokunmak, bebegin agzini
genisce agmasini beklemek ve bebegi, alt dudagi
meme ucuna gelecek sekilde cabucak memeye
tutmak gerekir. Boylece bebegin cenesi memeye
degmelidir.

Bebek uyurken de emebilir.
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*Dogru emzirme teknigi ile emzirmeye ait
problemler énlenebilir.

1.Ellerini yika. Bebegin mikrop almasini ve
hastalanmasini 6nle.

2.Meme basini temizle. Emzirmeden 6nce meme
basini ve ¢evresini temiz suile sil.

Karbonatli su, sabunlu su vb. kullanma. Bunlar
meme basinda catlak ve yaraya neden olur.
3.Bebeginle rahat bir yere otur. Sirtini bir yere
dayayarak destekle

Oturdugun yer temiz ve yeterince sicak olsun.
Emzirirken mutlu ve huzurlu ol.

4.Bebegini yiizii ve bedeni sana doniik olacak
sekilde tut.

Bebeginin basini kolunun i¢ kismina yerlestir.
Ayni kol ve elle bebegi kalca ve bacaklarindan
kavra.

Emzirirken anne ve bebek rahat olmalidir.

Anne bebegin gz temasi ¢cok 6nemlidir.

5.Elinle gégsiinii altindan tut, meme basi ile
etrafindaki kahverengi kisma dokunma
6.Bebegine giiliimseyerek bak ve meme basini
bebeginin dudagina ve ¢enesine degdir.

7.Bebek agzini agcinca meme ucunu ve etrafindaki
kahverengi kismi bebegin agzina yerlestir.
Bebegi memeye, teknigine uygun yerlestirdiginde
bebegin ¢enesi ile gbgsiin arasinda bosluk kalmaz.
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