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Anne siitli, yeni dogmus bebeklerin gereksinimi olan tiim besinleri ilk
6 ay sadlayabilen en iyi besindir.

Genel olarak D ve K vitamini disinda anne siitiinde bulunan vitaminlerin
¢odu, istenilen diizeyde bulunmaktadir.

Anne sitl dusik dogum adirlikli, prematiire ya da normal dogum
adirhdindaki biitiin bebeklerin en (st diizeyde blylime gelismelerini
saglayacak ozelliktedir.

Her anne bebedi icin en uygun siitii Uretir. Ornegin erken dogan
bebeklerin annelerinin sitleri, erken dodan bebekler icin uygun
oOzellikler igerir.

Anne siiti ile beslenme insanlik tarihi kadar eskidir. Kur'an-1 Kerim'de
bebeklerin 2 yasina kadar emazirilmesi ©nerilmektedir. Bilimsel
arastirma sonuclarina gore diinyada tim Saglik Bakanliklari, Diinya
Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF) tarafindan
ilk 6 ay tek basina anne situ ile beslenme ve emzirmenin en az iki yila
kadar uzatilmasi 6nerilmektedir.

Anne siitli bebegin ihtiyaci olan besin dederine sahip ve icinde yeterli
miktarda su bulundudu icin, tibben gerekli goriilmedidi takdirde ilk 6
ay bebeklere anne sitlinden baska su dahil higbir yiyecek ve igecek
verilmemelidir. 6 ayin lizerindeki tim bebekler tamamlayici besin

W
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Bebeklerin ilk asisi, anne sttiddr.
Bir annenin, bebegine verecedi en biyiik hediye, anne sittdur.
Anne Siitiiniin Faydalari;

¢ Anne siitii, kolay sindirilir ve bebegin beslenmesi igin ideal bir
besindir.

e Anne siitli, dogal ve taze bir besin olup daima hazirdir ve
ekonomiktir.

e Anne siti ile beslenen bebekler, diger besinler ile beslenen
bebeklerden daha zeki olurlar.

e Anne siitl ve dogumdan sonra gelen kolostrum (ilk sari siit)
bebek icin ¢ok 6nemlidir, bebedi hastaliklara karsi korur, bebegin
ilk agisidir.

e Anne siiti, badisiklik sisteminin bilesenlerini icerir ve bebegi
alerjenlere kargi korur.

e Anne sitl alan bebekler, bebeklik ddneminden sonra da daha
az hasta olurlar.

e Anne siit{, bebekleri karin agrisindan, ishalden ve kabizliktan
korur.

e Anne siitli alan bebekler, insuline bagimli diyabetten ve
obeziteden (sismanlik) korunmus olur.

e Inek siitii ile beslenen bebeklerde dis cliriigii sayisi anne siitii
ile beslenenlere gére daha fazladir.

e Anne siitli, bebek ve anne arasinda 6zel bir bag kurulmasini
sadlar ve bu 6zel sevgi de kisilik gelisiminde 6nemli rol oynar.

e Beyin ve sinir dokusu gelisimi icin gerekli olan esansiyel yag
asitleri anne sitlinde, inek siitiine gére daha fazladir.

e Emaziren annelerde meme kanseri, over (yumurtalik) kanseri,
osteoporoz (kemik erimesi) ve anemi (kansizlik) daha az gordldr.

e Emzirme sirasinda salgilanan hormonlar annenin depresyona
girmesini engeller.
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Anne siitii olusumu

Memede siit yapimini sadlayan madde, emziren annenin beyninden
salgilanan prolaktin hormonudur. Prolaktin salgisi bazi annelerde
dogumdan hemen sonra bazi annelerde ise 3-4 glin icerisinde artmaya
bagslar.

Bebedin meme ucunu emmeye baslamasiyla veya siit sadilmasi
icin meme ucuna uyari verilmesiyle birlikte beyine uyari gider. Kan
damarlari ise memede siit yapimi igin gerekli maddeleri siit hlcrelerine
tagir. Prolaktin etkisiyle memeler siit ile dolar.

Bebek emerken meme basindaki sinirlerden baska uyarilar da cikar.
Annenin beyninin baska bir boliminden oksitosin adli diger bir
hormon salgilanir. Oksitosin stit adaciklarinin etrafindaki kigik kaslari
etkiler. Bu etki ile kaslar kasilir ve siit, sit adaciklarindan meme
basindaki kanallara tasinir. Bebegdin emmesi ile meme ucunda bulunan
deliklerden siit disari akmaya baslar. Bu islemleri her iki meme ayni
anda yapar.

Bebek emmeye basladifinda ilk 6nce meme basinin hemen arkasindaki
suit havuzunda birikimli olan anne stitlinii emer. Bu sit gabuk tiikenir. Bu
sebeple bebegdin kuvvetli ve etkin emmesi ve meme ucunu tamamiyla
kavramasi her iki hormonu uyararak stt yapiminin arttirilmasi gerekir.

Emzirmede 6nce karbonhidrattan zengin on siit gelir. Emzirmenin
sonunda ise yaddan zengin son siit gelir. Bu sebeple her 6giinde
bir memenin bebek tokluk hissedip kendilijinden ayrilana kadar
emzirilmesi dnerilir. Son siit, yagdan zengin oldugu igin bebegin tokluk
hissetmesini ve bebegin kilo almasini saglar.

- KOprocik
Kemigi
Meme toblan i
NUt kanaflan |
Sinds '
Semem—" | Kaburga
Yag dokusu
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Anne Siitiiniin Rengi

Ilk gelen siit sarimtirak renktedir. Daha sonra gelen siit, beyaz ve
inek sitline gore daha sulu kivamdadir. Bazen rengi mavimsi olabilir.
Bebek biiylidiikce bebedin ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin siitlin rengi
degisir.

Emzirme Siiresi

Bebedin emme siiresinde belli bir sinirlama
yoktur.

Anne sitiindn artmasi igin bebegin sik sik
emzirilmesi gerekir.

Bebek her agladikca emzirilmelidir. Ancak
anne bebedin karninin tok oldugunu
dustiniiyorsa,  bebedinin  aglamasina
sebep olan dider etmenleri gdzden
gegirmesi gerekir.

Yenidogan bebekler genellikle giinde 10 &giin emziriimelidir. Bebek
blytdiikce 6gln sayisi azalir.

Genellikle bircok bebek bir memeyi 5-10 dakikada bosaltarak tokluk
hissedebilirken, bazi bebekler 20 dakikadan o©nce bu doyuma
ulasmazlar.

Eder bebek daha cok emmek istiyorsa ikinci meme de bebede verilebilir.
Bebek tek meme ile tokluk hissetmisse sonraki emzirmede diger meme
verilmelidir. E§er bebek iki memeyi de almissa bir sonraki 6giinde son
verilen memeden baslanmalidir.

Annelerin prolaktin hormonu geceleri daha ¢ok salgilanir. Bu sebeple
geceleri bebedi emzirmek anne sitiinin artmasini saglar. Anneler
geceleri bebegini emzirmek igin uyansa bile kendini dinlenmis hisseder.

Bebekler, beslenmesini sadece glindiizleri karsilayana kadar geceleri
de beslenmek isterler.

Gece 6ginlerinin sikhidi bebeklerde farklilik gosterir.
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Anne siitiiniin yeterliligi

Bebek gtlinde 5-6 defa idrar yapiyorsa, giinde 1-2 defa
kaka yapiyorsa, mutlu ise, tarti kontrollerine gittiginde
yeterli kilo aliyorsa (ortalama ayda 500 gram ) anne
siitli yetiyor demektir.

a

Kilo alimi bebekler arasinda farklilik gosterebilir.

Annenin memelerinin kiglk ve yumusak olmasi siit yok anlamina
gelmez.

ANNE SUTUNU AZALTAN FAKTORLER

Tum anneler bebeklerini basariyla emzirebilir ve bliylik cogunlugu ayni
anda 2 bebek blyitecek kadar st tretme kapasitesine sahiptirler.

Dojumdan hemen sonra emzirmeye baslamak, sit yapiminin
uyarilmasi ve devami igin gok dnemlidir.

Bazi durumlar anne sitiind azalmasina neden olabilir;

e Bebege biberon veya yalanci meme verilmesi: Biberon ya da
yalanci meme verilmemeli, ek besin verilecekse biberon yerine
fincan ya da kasik kullaniimalidir.

e Bebede su, bitkisel cay ve formil st verilmesi: Bebede ilk 6
ay anne sutd disinda higbir yiyecek veya igecek verilmemelidir.

e Adnli meme basi: Emzirme teknigi dizeltiimeli, farkl
pozisyonlarda bebegi emzirmeli, emzirmeden sonra az miktarda
sut sikilarak meme bagina striimelidir.

¢ Bebedin memeyi iyi kavrayamamasina bagli olarak gégslerin
tam olarak bosaltilamamasi: Asiri gergin ve bosaltilamayan
memelerde sit yapimi durur, goédguslerin sadilarak bosaltiimasi
gereklidir.

e Annenin bebede siit (retemeyecedi endisesi ve &zgiiven
eksikligi: Aile bireylerinden de destek alinarak bu konuda annenin
Ozglivenini artirmaya 6zen gosterilmelidir.

e Annenin bebedinden uzun siire ayri kalmasi: Uzun siire
bebkten ayri kalinacaksa sit sagilarak bebege veriimeye devam
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edilmelidir.

e Stres: Stres altindaki annenin emzirmeye devam etmesi, hem
st yapiminin devamini saglar, hem de kendi ruh saghgi acisindan
onemlidir.

e Yorgunluk: Ozellikle yeni dogum yapmis annelerin ilk aylarda
asiri yorgunluktan kaginmalari gerekir. Bebekleri uyurken kendileri
de dinlenmelidir.

e Annede hastalik: Bircok hasta anne, bebegini hicbir sakinca
olmadan emzirebilir. Ornegin (st solunum yolu hastaliklarinda
annenin bebegdini emzirmesinde sakinca yoktur ancak bebegini
emzirmeden Once ellerini 6zenle yikamasi gok 6nemlidir. Hastaneye
yatacak kadar agir hasta olan ya da ilag kullanan anneler emzirme
konusunda mutlaka doktorlarina danismalidirlar.

e Bebekte hastallk: Hasta bebedin sk sk emzirilmesinin
iyilesme siirecini hizlandiracagi unutulmamali ve bebek anneden
ayrilmamalidir.

e Sigara ve alkol kullanimi: Alkol ve sigara kullanimi emzirme
déneminde anneyi ve sitlinl oldukga kétl etkilemektedir. Alkol ve
sigaradan uzak durulmali, dumanina dahi maruz kalinmamalidir.

e Annede adir beslenme bozuklugu olmasi: Bu durum yetersiz
st Uretimine neden olabileceginden emziren annenin yeterli ve
dengeli beslenmesi saglanmalidir.

e Gece emzirmenin azhdi: St yapimini artirnci hormon geceleri
daha cok salgilandigi icin gece emzirmelerine 6zellikle Gnem
verilmelidir.

ANNE SUTUNU ARTTIRAN FAKTORLER
e Dogumdan sonraki ilk yarim saat icinde bebegin emzirilmesi,
e Tensel temas,

e Sik ve sinirsiz emzirme, ozellikle ilk zamanlarda giinde 8 kez
emzirmek siit yapiminin saglanmasi icin 6nemlidir

e Annenin bebedini basariyla emzirebilecegine inanmasi ve 6z
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gliveninin yiksek olmasi,
e Bebedin memeyi iyi kavrayarak dogru teknikle emmesi

e Memelerin iyi bosaltiimasi (bebegdi emzirdikten sonra elle ya
da makine ile memelerin bu amagla sagilmast),

e Emzirirken memeye masaj uygulanmasi,

¢ Anne ve bebegin ayni odada kalarak 6zellikle geceleri bebegini
emzirmeye devam etmesi,

¢ Annenin sitlini artirmak amaciyla susadikca su igmesi, saglkli
ve yeterli beslenmesi, kafeinli iceceklerden alkol ve sigaradan uzak
durmasi 6nemlidir.

Emzirmeye baslamadan 6nce;
Eller yikanmalidir.

Meme bas! temizligi icin; Memenin ucundaki dogal yaglar ve anne siiti
meme basini korur. Anne, meme ucunu temiz tuttugu ve ginliik dus
aldigi siirece her emzirme 6ncesi memeyi silmeye gerek yoktur. Ancak
gilinde en az 2 defa meme ucu kaynatilmis, ilitilmis suyla silinmelidir.

Emzirme iglemi bittikten sonra, gdgis ucuna siiriilen anne siitii meme
ucunu yumusatarak kurumasini énler.

Memeleri karbonatll suyla temizlemek zararlidir. Bunlar meme ucunu
kurutur ve catlaklarin olusmasina sebep olur.

Meme basl temizlendikten ve eller yikandiktan sonra annenin bebegini
etkili emzirebilmesi icin kendini rahat hissedebilecedi bir pozisyon
almasi gerekir.

Etkisiz pozisyon ve annenin emzirmeyi sonlandirmak igin acele etmesi
bebedin yeterli beslenmemesine yol acar. Ornedin; annenin tuvalet
ihtiyaci varsa emzirmeye baslamadan 6nce bu ihtiyacini gidermesi
gerekir.

Annenin beyin olarak kendisini bebegdini emzirmeye odaklamasi
gerekir. Emzirmenin yarida kesilmesine sebebiyet verecek kaygi verici
(ocakta pismekte olan yemeginin tasmasini, yanmasini disinmesi
vb.) herhangi bir mevzu olmamasi gerekir. Mesela telefonunun galma
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olasiligina karsi telefonunu yanina almalidir.

Emzirme esnasinda bebeklerin kafalarindaki sapkalarini gikarmak ve
Uzerinde kalin elbiseler, kalin battaniyeler bulundurmamak gerekir.

Clinki bebekte cok fazla terlemeye yol acip bebedi huzursuz edebilir.

EMZIRMEDE DOGRULAR VE YANLISLAR

Emzirilen bebeklere emzik ve biberon verilmemelidir.

4y

DOGRU YANLI
OTURMA OTURMA

Anne, bebegini emzirmeye hazirlanirken, bebegin yizi anneyi
gorecek sekilde tutulur. Once meme basi ile bebedin dudaklarina
dokunarak bebegin agzini agmasini saglar ve meme bagi ile birlikte

10/26 Dokiiman No:EGT.RHB.08 Yayin Tarihi 02.01.2018 Rev.No:00 Rev. Tarihi:




areolay alabildigi kadar bebege verir.

Meme basi ve areolanin alttan tamami, Ustten bir kismi bebegin
agzinda olmalidir. Aksi halde meme ucu catlaklari ve bebedin gaz
sikayetleri artar.

Dogru Yanlis

Meme alttan dort parmak ile bagparmak Ustte kalacak sekilde
desteklenir.(C yéntemi) Orta parmak ve bas parmagi memenin
Uzerinde makas yaparak emzirmek yanlis emzirme ydntemidir.

Dogru Yanlis
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Emzirme Pozisyonlarn

Kucaklama Ters Kucaklama

Koltuk Alti
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Emzirme Basamaklari

Bebegin dudak birlesedi uyarilir.

Parmak veya meme bagi bebedin dudaklarina temas
ettirilir.

Bebegin adz1 acilarak meme basinin bebegin
agzina alinmasi saglanir. Koyu renkli kisim bebegin
dudaklari ile gevrelenmelidir.

Anne, parmaklari ile meme basini bebegin agzinda
tutmasina yardimci olurken, memesini bebege dogru
sivazlar.

Bebek emerken anne de eli ile onun bagina arkadan
destek verir.

Bebek; agzinda meme, yiizii annesine donik, eliyle
memeye temas eder.

Bebek bedeninin anneye yakin halde durmasi
sadlanir. Bedeni ile temas halinde olmasi bebede
gliven verir.

Emzirme eylemi hem anne hem de bebek igin keyif
verici bir olay olmalidir.

Doyan bebek memeyi birakabilir.
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EMZIRME SONRASI GAZ CIKARTMA
Bebedi emzirmenin ardindan bebegin gazinin ¢ikarilmasi gerekir.

Gaz en kolay, bebek anneyi emdikten hemen sonra bebegdi oldugu
yerden kaldirmakla cikar.

Anne bebegi emzirdikten sonra kucagina yatirip gégsini kapatip vakit
kaybettiginde bebedin gaz sindirim sistemine gegmeye baslayacaktir.
Bu nedenle bebek memeyi biraktigi anda anne ya da baba bebegin
gazini gikarma islemini yapmalidir.

Gaz gikartirken;

Bebek omuzda: Bebegi yiizl size doniik sekilde kucaginiza alin. Bir
eliniz poponun altini desteklerken, diger elinizle bebedin sirtina hafifce
vurun ya da hafifce bastirarak sirtini ovalayin. Bebegin midesi doluysa
kusabilecedi icin bu yéntemi uygularken omuzunuza agiz bezi ya da bir
havlu koymak iyi bir fikirdir.

Bebek kucakta: Yiizii disariya bakacak sekilde bebeginizi kucaginiza
oturtun. Bir elinizle bebedi koltuk altindan kavrarken, dideri elinizle
hafifce sirtina vurun ya da sirtini ovalayin.

Bebek kolda: Bebegi yiziikoyun konumuna getirin. Yizl yere
bakarken basini, boynunu ve gdédsiinin st kismini bir elinizle
destekleyin. Diger elinizle de hafifce sirtina vurun ya da sirtini ovalayin.

EMZIRIRKEN CIKABILECEK SORUNLAR VE
GOZUMLER

Meme Basinda Agri: Emzirmenin ilk giinlerinde meme bagi agrisi
normaldir. Cogu zaman bebegin memeye yanlis yerlestirilmesi sonucu
gelisen bu agrilar bir haftadan uzun siriiyorsa emzirme danismanina
basgvurulmalidir.

e Coziim Onerisi: Dogru emzirme teknigi kullaniimalidir. Meme basi
kuru ve temiz tutulmalidir. Rahatsizligi gidermek icin 1lik ve nemli
kompresler uygulanabilir. Emzirme sonrasi bir miktar siit sadilarak
meme basina siiriilerek kurumasi beklenir. Ozellikle yasamin ilk 4
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haftasinda emzik ya da biberon kullaniimasi bebekte meme basi
saskinidina yol acarak emzirme tekniginde bozulmaya neden
olabilir. Emzirme tekniginde sorun oldugu durumlarda emzik ve
biberon kullanimindan kaginilmalidir.

Meme Basi Catlagi: Memeye yanlis yerlestirme, dolu meme, mantar
enfeksiyonlari, bebedin memeyi cok kuvvetli emmesi veya emzirme
sonrasi memenin birden bebek agzindan gekilmesi sonucu gelisebilir.

Meme Basi Catlag

o  Goziim Onerisi: Dogru emzirme teknigi kullaniimalidir. Emzirme
bittiginde temiz serge parmak bebede emzik gibi verilerek meme
yavasca ¢ekilmelidir. Dogru meme bakimi uygulanarak meme
bagi kuru ve temiz tutulmali, araliklarla havalandiriimalidir.

Eller emzirme 6ncesi ve sonrasi ylkanmalidir. Emzirme sonrasi
bir miktar siit sagilarak meme basina siiriilerek kurumasi
beklenir. Cok agrili durumlarda gecici siireyle silikon meme ucu
kullanilabilir Anne kendi beslenmesinde A-D-E ve C vitamini
alimina 6zen gostermelidir. Bir hafta icinde sorun diizelmezse
doktora basvurulmalidir.

Meme Dolgunlugu: Meme dolgunlugu dogum sonu gelisen normal
fizyolojik bir durumdur. Ancak emzirmenin geciktirildigi durumlarda
da gorilebilir.

o Coziim Onerisi: Bebek sik sik emzirilmesi gerekirse bebegin
bosaltamadid siit elle veya makinayla sagiimalidir. Annenin
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dinlenmesine 6zen gosterilmelidir. Bebek meme emerken anne
ile bebegin karin karina olmasina ve dogru teknik ile memeyi
kavradigina dikkat edilmelidir.

Memede Siit Gollenmesi: Emzirme saatlerinin geciktirilmesi,
emzirme stiresinin kisa tutulmasi gibi memede kalan siitlin
bosaltilmadidi, annenin asir yoruldugu durumlarda gelisir. Annede
adri ve 24 saat siiren ates gorulebilir.

e (COzlim dnerisi: Bebek sik sik emzirilmeli gerekirse bebegin
bosaltamadid siit elle veya makine ile sagiimalidir. Meme elle
sagildiktan sonra bebegin memeye tutturulmasi da yararl olur.
Emzirme oncesi ik dus almak, emzirme sirasinda masaj ve
ihk nemli uygulama yapmak ayrica meme bosaltildiktan sonra
O6demi azaltmak igin soguk uygulama yapmak faydalidir. Memeyi
iyi kavrayan ve sikmayan sutyenler tercih edilmelidir. Bebege
biberon, emzik verilmemelidir. Emzirme aralarinda anne sirt st
dinlenmelidir. Sorun ¢dzllmiyorsa mutlaka vakit gegirmeksizin
emzirme konusunda uzman saglik personeline basvurulmalidir.

Memeye Soguk Uygulama Yapilmasi

Biilyiik Memeler: Emzirmeye engel bir durum degildir. Biiyiik memeler
bebedin agzi ile meme basinin ayni hizada olmasina engel olabilir.

Coziim Onerisi: Emziritken karsi taraftaki el ile meme
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desteklenmelidir ya da meme altina rulo haline getirilmis bir havlu
koyularak desteklenmelidir. Bdylece meme ucu ve bebedin agzi ayni
hizaya gelecektir.

Meme Basi Cokiikliigii ya da Diiz Meme Basi: Emzirmeye engel
bir durum degildir.

Meme Basi Gikaricilar Silikon Meme Ucu

e Coziim Onerisi: Meme baginin gikmadi§i durumlarda meme
1-2 dakika emzirme ©ncesi sadilabilir. Meme basi cikaricilar
kullanilabilir, silikon ug ile emzirme denenebilir. Dogum sonu meme
basi egzersizleri yapilabilir; bagparmak ve isaret parmadi arasina
alinan meme basl nazikce sada ve sola dodru masaj yapilarak
uyarilir.

Dil Bagi: Dogustan dilin adiz tabanina yapisik olmasidir .Bu durum
bebedin memeye yerlesmesine engel olabilir, meme basi catlaklarina
dolayisiyla emzirmenin yetersizliine neden olabilir.

Bebek Dil Bagi
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e Coziim Onerisi: Bebedin emmesine engel oluyorsa konunun
uzmani bir doktora danismak gereklidir. Yapilacak kiiglik bir
mudahale ile sorun ¢ozilr.

Memeyi Reddetme: Bazen bebekler emmeyi reddedebilir. Memeyi
reddetmenin sebepleri arasinda; annenin yeme aliskanlklari (baharatl,
gaz yapici yiyecekler vb. olmasi),annenin kullandidi ilaglar, dis gikartma
veya kulak adrisi, adiz ici mantar enfeksiyonlari, gaz sancisi, uzun
sireli emzik ya da biberon vermeye bagli memeye karsi direng,
memeye dogru yerlestiriimemeye bagl rahatsizlik, annenin hijyen
eksikligi nedeni ile koltuk alti kokusunun anne kokusunu bastirmasi
v.b.) sayilabilir.

e Coziim oOnerisi: Bu durumda annelerin sakin olmasi gerekir.
Durumun altinda yatan sebep arastirilarak konuya yonelik ¢oziim
yollari gelistirilmelidir. Baharatli gaz yapici yiyeceklerden uzak
durulmali, enfeksiyon veya adn icin doktorun uygun gordigi
tedaviler uygulanmalidir. Emzirme teknigi gézden gegirilmeli varsa
hatalar dtizeltilmelidir. Biberon kullaniimamaldir. Gunlik dug
alinmasi; st Gretimini arttiracagi gibi bebedin anne kokusunu
alarak emme istedi gilglendirecektir. C6zim bulunamiyorsa
emzirme danismanina bagvurulmalidir.

Bebekte Pamukcuk Gelisimi: Bebedin adzindaki pamukguk,
emmeyi zorlastirir.

e Coziim Onerisi: Her giin bebegin agzi kontrol edilmeli ve
bikorbonatli sollisyonlarla temizlenmelidir. 1 cay kasigi bikarbonat
toz, 1 cay bardag suya dokiilerek hazirlanan siviya batirlan
eczaneden temin edilmis gazli bezler yardimiyla tahrisg edilmeden
ginde 3-4 defa silinmelidir. Bikorbonat ile bakimla pamukguk
gecmiyor ise hekimin tavsiye edecedi pamukguk ilaci kullanilabilir.
flacin saklama kosullarina ve kullanim siiresine dikkat edilmesi
gerekir.Pamukguk anne sitl alan bebeklerde daha az gordliir.
Anne meme temizligine, biberon ve emzik kullanimi varsa bunlarin
temizligine dikkat etmek gerekir.
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Bebekte Pamukguk

Gaz Sancisi: Bebedin memeye yanlis yerlesmesi, emzirme sirasinda
normalden daha fazla hava yutmasina neden olur. Mide hava ile doldugu
icin rahatsizlik duyan bebek memeyi tam bosaltmadan birakabilir.
Ayrica bebeklerin % 30-40 dogumdan sonra 15.giinde baslayan ve
4.aya dodru kendiliginden diizelen gaz sancilari olabilir. Higbir nedene
badlanamayan bu durumlarda bebekler genellikle aksama dogru
aglamaya baslarlar, kilo alimlarinda sorun yoktur.

e Coziim Onerisi: Anne gaz sancisi nedeniyle adlayan ve memeyi
reddeden bebede karsi sabirli olmalidir. Emzirme teknidi gozden
gegirilmeli, yanlis yerlestirmeler diizeltiimelidir. Emzirmeden sonra
bebedin gazi gikartiimalidir. Belli araliklarla bebede egzersiz ve
masaj yapiimaldir. Bebekler kucakta gezinmeden hoslanirlar.
Bebeklerin bu dénemde sik kucada alinmalarinda sakinca yoktur.

ANNEYE Ai_T HASTALIKLAR VE
ANNENIN ILAC KULLANIMI

Annede mevcut olan hastaliklarda hekime danisiimalidir. Gebelikte
hekim 6nerisi ile kullanilan kan ilaci ve multi-vitamine dogum sonrasi
dénemde de devam edilebilir. Yine gebelikte baslatilan tetanoz asisinin
dogum sonrasi dozlari tamamlanmalidir. Bunun disindaki kullanilacak
tim ilaglar hekime danigilarak kullaniimahdir.
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EMZIREN ANNENIN BESLENMESI

'; *61: "’\E

i
Saglikli bir anne giinde ortalama 800 ml siit iiretir.Annelerin yeterli ve
dengeli beslenmesi gok dnemlidir.Emzirme déneminde kilo vermek igin
zayiflama diyetleri yapilmamalidir.Halk arasinda cok yaygin olan lokum,
serbet, tath, baklava gibi tatlilarin sit arttirici 6zelligi yoktur. Bunlar
kilo yaparlar.Bebegin gaz problemi varsa brokoli, lahana, karnibahar,
domates, sodan, inek siiti tiiketimine dikkat edilmelidir.Sigara ve alkol
kullanilmamalidir.

Cay, kahve gibi icecekler sinirli tiiketilmelidir. Bunlarin yerine ihlamur,
rezene, papatya cayi tiketilebilir.Annenin giinde 2-3 litre su tiiketmesi
gok dnemlidir. Her emzirme 6giiniinde mutlaka 1 bardak su igmelidir.
Bir diyetisyenden beslenme hakkinda ayrintil bilgi alinabilir.

ANNE SUTUNUN SAGILMASI

Anneler emziremedigi durumlarda siitiini sagarak bebegine anne siiti
vermeleri hususunda bilgi sahibi olmalidir. Siitiin sadilmasi asadidaki
durumlarda yararhdir.

e Tikanik (sis) memeyi rahatlatmak,

e S{it birikmesi,
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e Cokik meme basl,

e Emmesi sorun olan bebek,

e Memeyi reddeden bebek,

e Disik Dogum Agirlikli bebek,

e Hasta bebek,

e Hasta anne,

e Anne ise baglamissa,

e Dolu memeyi almayi kolaylastirmak igin.

Anne siutlu elle veya pompalar
aracihgi ile sagilr.

El ile Siit Sagma: Eller yikanrr.
Rahat bir pozisyon aldiktan sonra,
parmak uglar ile memeye distan ige
dogru masaj yapilir. Onceden isitilmis
bir havlu, annenin 6ne dogru egilmesi
sttlin kolay gelmesini saglayabilir.
Meme emzirme pozisyonunda
oldugu gibi bagparmak Ustten, diger
parmaklar ile alttan tutulur. Bas ve
diger parmaklar yavasca ice, gogils duvarina dodgru ve ardindan
birbirine dogru bastirilir.Sagma islemi ritmik olarak 20-30/ dakika
devam etmelidir.Normalde siit sagma esnasinda anne aci hissetmez.
Eder aci hissediyorsa, kullandigi yontem yanhstir. Her sagimda cikan
stt farkl bir kaba alinir, siit kabin 2/3'line kadar doldurulur. Siit sagma
islemi giinde 8-12 defa olmalidir.

Pompa Ile Siit Sagma: Eller yikanmalidir. Siit sagma aparatlari,
pompa setleri, biberonlar mutlaka temiz olmalidir.Her sagma isleminde
her gogs igin 15’er dakika ayrilmalidir.
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Manuel Pompa Elektrikli Bomba

Sadilan siit bebege verilirken;
Biberon Yerine Kap yéntemi
ve enjektoér yontemi kullaniimaldir.
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ANNE SUTUNUN SAKLANMASI VE HASTANEYE
GETIRILMESI

Derin dondurucuda
asc 3 ay

Buzdolabinda
3 gln

Sagilan siit;

e (Qda isisinda 3 saat,

e Buzdolabinda 3 gtin,

e Buzdolabinda ¢dziindiirdiigiimiiz siitli; buzdolabinin rafinda 1

gun,

e Derin dondurucuda 3 ay saklanir.
Sut derin dondurucuda saklanacaksa, steril kaplarda ve eczaneden
temin edilecek anne siitli saklama posetlerinde saklanmalidir. Uzerinde
ad,soyad, tarih ve saat yazil olan anne siitlerini eski tarihli olanlardan
baslayarak hastaneye getirilmelidir.Gece ve giindiiz sadilan anne
sttlerinin icerigi farkh oldugu icin giindiiz sadilan siitler glindiizleri,gece
sagilan sitler geceleri bebeklere verilir.Bu nedenle siit saklama

kaplarinin zerine tarih ve saat yazilmasi dénemlidir. Bebegin giinlik
beslenmesine yetecek kadar anne siti hastaneye getirilmelidir.

Dondurucu kismina koyulan sitlerle ayni raflarda tavuk, et gibi besinler
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olmamalidir.

Buzluktan veya derin dondurucudan cikarilan sit énce buzdolabinin
icinde c¢ozdlrilmelidir. Buzdolabindan cikarilan sit, biberona
bosaltildiktan sonra sicak su dolu olan bir kaba, icinde siit bulunan
biberon konularak ilitma yapilir.(benmari yontemi). Cezve veya
mikrodalga ile anne siiti isitiilmamalidir.

ANNE SUTU
DIREKT ATES UZERINDE
ISITILMAZ!

Yeniden Siit (relaktasyon) ¢ok dnemlidir.

Anne bebegdinden ayri kalmigsa (6rnek; bebek solunum cihazinda ise)
anne sitind elle veya pompa ile giinde 8-10 defa sagmaya devam
etmelidir.

Bebegdine kavustugunda ise sik sik emzirmeli, beslenmesine dikkat
etmeli, bol bol sivi tiiketmelidir.

En 6nemlisi ise bebegini emzirmeyi her seyden gok istemelidir.

Bebek emmeye basladiktan birkag¢ glin sonra anne, sitiiniin arttigini
gorecektir ve mutlu olacaktir.
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Unutmayin,

Saglikli nesiller icin anne stitti 6nemlidir.

Bebeginiz ve sizin icin;

Bebek emzirme ve bakim odamiz 1. kat poliklinik
bolimumizde hizmetinizdedir.
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