& CEVR

STANESI

BENLIK KAVRAMINDA BOZULMA-HASTA BAKIM PLANI

Dokuman No: KLN.PL.12

| Yayin Tarihi: 01.08.2016 | Rev.No:00 |

Rev.Tarihi:

Sayfa No:1/1

Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

BENLIK KAVRAMINDA BOZULMA

Dogum Tarihi Tanim Kendine bakis acisinda, kendi hakkinda dusunceleri ve duygularinda
Tani olumsuz bir degisim yasayan bireyin durumudur.
Tarih: Tarih:
Neden Tani Amag Girigimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Olgutleri Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
. . 1.Duygularini, 6zellikle kendisi hakkinda hissettiklerini, disunduklerini,
cAmputasyon | oVicudunun | oBireyin kendine bakis agisini ifade etmesi igin birey cesaretlendirilir.
oKronik bir pargasina | iginde o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
hastallklf’:lr bakmayl bulundug']_u N ZSag“k pr0b|emi‘ tedavi, ge|i§me|ery tedavi ve Seyri konusunda soru glderlldl glderlldl glderlldl glderlldl
oCerrahi reddetme durumla ilgili sormaya cesaretlendirilir. Eger hasta bu konuda soru soruyorsa anlayacagi
operasyonlar | oOlusan saglikli bas | bicimde aciklama yapilir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
oSiddetli skar doku etme kismen kismen kismen kismen
travma Uzerine yontemleri | 3. Hastanin hastaligi hakkinda gegerli ve glivenilir bilgi verilir. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
oVicut konusmay! kazanmasini — - .
fonksiyonlarini| reddetme saglama 4. Guvenli bir gevre saglanir. Hastanin mahremiyeti saglanir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
n kaybi oRehabilitas . . . - giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
oA yon 5. Bultunlik sanrilari varsa sanrilar Uzerine konusularak dusunceleri
o Kemoterapi | cabalarini paylasilir. Not: Not: Not: Not:
olnvaziv kabul 6. Guven verici hasta-hemsire iligkisi kurulur.
girisimler etmeme
(port, CVP oOzbakim 7.Akranlari ve ailesiyle vakit gegirmesi zaman ayarlanir. Kendi hakkinda
kataterivb) | gereksinimle konusmasi igin cesaretlenir.
oParalizi/ rini
parapleji yapmama 8.Yapabilecegi aktivitelerde hasta desteklenir ve mutlaka geribildirimlerde
o Obezite oAci gekme bulunulur.
oYara belirtileri
olusumu o Diger 9.Bagimsizca yapabildigi aktiviteler desteklenip basarili oldugunun
oCerrahi hissettiriimeye ¢alisilir.
girigimler ) i . - .
(mastectomi 10.Hasta benlik saygisini artirabilecegi aktivitelere yonlendirilir.
\ébI)Diger 11.Kendisi hakkindaki algi ve duglincelerini paylagmasi saglanir, yanlig
olanlar duzeltiimeye ¢alisilir.
12.Yasamakta oldugu negatif duygular hastadan birebir dinlenir.
13.Hastanin bakima katilimi saglanir.
14. Benzer deneyimleri olan insanlarla paylasma firsatlari saglanir. Hemsire/ Imza | Hemsire/ imza | Hemsire/ imza | Hemsire/ imza
15. Gerekirse psikiyatri ile igbirligi yapilir.




