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Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

DIYARE / DIYARE RISKIi

Dogum Tarihi Tanim Sik sik, sekilsiz ve sulu biciminde kivamsiz gaita digkilama
Tani durumudur.
Tarih: Tarih:
Neden '[anl Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Olgutleri Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme

oStres oGaitanin | oHastanin 1. Risk faktorleri kontrol altina alinir.
oDiyet rengi, normal siklikta| 2. Enfeksiyon kontroliine ve gerekli dnlemlerin alinip alinmayacagina karar o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
oBesin kivami ve | ve kivamda verilir. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
zehirlenmesi | sikliginda | gaita yapmasi| 3. Dr. isteminde sivi ve elektrolit replasmani yapilir. Kontrendikasyon yok ise
oKontamine | degisiklik giinlik 2-3 litre sivi verilir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
gida alma oBol kismen kismen kismen kismen
oBeslenme miktarda 4. ACT takibi yapilir.. giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
bozuklugu sulu gaita
oBarsak digkilama 5. Laboratuar bulgularindan elektrolit degerleri yakindan izlenir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
iritasyonu oBarsak giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
oViral, seslerinde 6. Gaita kan yoniinden izlenir.
bakteriyel, artma Not: Not: Not: Not:
paraziter oKarin 7. Dehidratasyon 6n belirtileri izlenir(Susuzluk hissi, deri turgorunda azalma
enfeksiyonlar | agrisi vb.).
oNGS ile oHalsizlik
beslenme | oDiger 8. Diyette lifsiz gidalar tercih edilir.
ollag tedavisi 9. Hastanin perianal bélgesi temiz ve kuru tutulur. Gerekirse bdlgenin
(Antlb!yotlkler, tahrisini 6nlemeye yonelik uygun bakim verilir.
laksatifler)
Egciegrzﬁ)terapl 10. Cilt, doku bitiinliginde bozulma riskine karsi yakindan takip edilir.

11. Cok sicak ve ¢ok soguk su igilmesi dnlenir.

12. NGS ile beslemede;

¢ Besinleri tolere edemiyorsa daha az miktarda beslenir.

» Besinler vucut sicakligina getirilerek hasta beslenir.

¢ Besinlerin yogunlugu gegici olarak seyreltilir.

¢ Hidrasyonu saglamak igin her beslemede belli bir miktar su verilir.

Hemsire/ imza | Hemsire/ imza | Hemsire/ imza | Hemsgire/ imza

13. Hasta ve yakinlarina el hijyenin 6nemi hakkinda egitim verilir.

14. Dr isteminde 6nerilen ilaglar hastaya uygulanir. (Antibiyotik tedavisi,

antidiyaretik, vb.)




