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Hastanin Adi Soyadi

Hemsirelik Tanisi

OZBAKIM EKSIKLIGI

Dogum Tarihi Tanim Motor ya da biligsel fonksiyonlarda bozulma nedeniyle kendine
Tani bakim verme aktivitelerini yerine getirememe durumudur.
Tarih: Tarih:
Neden Tani Olgiitleri Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
1. Ozbakim eksikligine neden olan faktérler belirlenir.
oGegiren oKendi oHastanin kendi | 2. Hastanin giinliik yasam aktivitelerine en ust diizeyde katilimi
ameliyat kendine bagina 6zbakim | saglanir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
oSVO beslenememe | gereksinimlerini | 3. Hastanin benlik saygisi ve kendi kendine karar verme yetenegi giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
oYashhk oKendi karsilamasi gelistirilir.
oKoma kendine 4. Ozbakim eksikligi hakkindaki duygularini ifade etmesi igin o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
oBiling yikanamama cesaretlendirilir. kismen kismen kismen kismen
kayiplari oKendi 5. Mental bozukluk ile ilgili 6zbakim eksikliginde; giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
oKas ve kendine 6. Hasta bagimsiz olma konusunda cesaretlendirilir
iskelet sistemi| giyinememe 7. Ozbakim aktivitelerine yardim edilir o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
hastaliklar oKendi basina 8 Besienmede vetersizliai deni il giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
. yetersizligin nedeni arastirilir
oAmputasyon | tuvalete 9 Besinleri K@ ol 2
oRegresyon | gidememe . Sesinierin uygun Sicaklika o'masi sagianir. Not: Not: Not: Not:
OHareket 10. Hastanin agrisi varsa agrisi giderilir.
Kisithg 11. Yemek yerken sosyal etkilesim olanagi saglanir..
12. Diyeti g6z 6niinde bulundurularak hastanin sevdigi yiyecekleri

tiketmesi saglanir.

13.

Yemek i¢in hastaya uygun pozisyon verilir.

14.

Yemeklerden 6nce ve sonra agiz bakimi verilir.

15.

Takma digleri takmasi saglanir.

16.

Kisisel hijyeni saglamada yetersizligin nedeni arastirilir

17.

Hastanin banyo yapabilmesi i¢in uygun ortam hazirlanir.

18.

19.

Banyo icin gerekli olan malzemeler hazirlanir.
Islem esnasinda hastanin mahremiyetine 6zen gosterilir.

20.

Banyoda hastanin dismesini 6nlemek i¢in gerekli glivenlik

oOnlemleri alinir.

21

. Ekstremite kaybi olan bireyin banyo yapmasinda;

o Gereksiz giyinme ve soyunmayi énlemek i¢in sabah ya da aksam
banyo yaptirilir.
e Kisi banyo yaparken ampute bolgeye bakmasi igin cesaretlendirilir

22

.Neden olan faktorler belirlenir.

23

.Devamli ve yardimsiz giyinme uygulamalari yaparak giyinmede

bagimsiz olmasini saglanir.

24

.Giyilmesi kolay kiyafetler giymesi saglanir.

25

.Giyinme ve soyunma icin yeterli zaman ayrilir.
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