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Hastanin Adi Soyadi Hemsirelik Tanisi | YETERSIZ EMZIRME
Dogum Tarihi Tanim Bireyin, kaza ile doku yaralanmasi riskinin olmasidir.
Tani
Tarih: Tarih:
Neden '[anl Amag Girisimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Olgutleri Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme | Degerlendirme
o Meme basi o Bebekte o Etkin ve 1. Anne sutlinin 6nemi hakkinda aileye egitim verilir.
problemleri yetersiz kilo | yeterli o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Emzirme artigl emzirmeyi 2. Anneyi emzirme ile ilgili kaygilarini agikga paylasmasi igin giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
egitimi eksikligi | o Bebekte saglamak cesaretlendirilir.
o Yanhs yetersiz digki o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
emzirme atimi 3. Bebegin her iki memeyi de emmesi saglanir. kismen kismen kismen kismen
o Annenin o Diger giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
psikolojik 4. Anneye emzirme egitimi verilir.Bu egitimde;
problemleri e Memeyi dogru pozisyonda tutmasi o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o Konjenital « Annenin dik oturmasi, bebegin bagi anenenin énkolu tizerinde giderilemedi. | giderilemedi. | giderilemedi. | giderilemedi.
anomaliler dirsege yakin durumda olmasi bebegin tiim viicudu anneye déniik
0 Annenin olmasi, anne bir eli ile bebegin kalcasini desteklerken diger eli 4 Not: Not: Not: Not:
yeterince parmak altta bas parmak Ustte olacak sekilde emzirmeyi

beslenememesi
o Diger

gerceklestirmesi) (makas tutusundan vazgecirilecek,)
e Bebege areola kismi tam verilmesi, ve bebegin dudaklarinin diga
doénik olacak sekilde emzirmenin gerceklestiriimesinin énemi anlatilir.

5. Etkili emme belirtileri izlenir. Bu belirtiler;

e Emzirme sirasinda yutkunma sesinin duyulmasi,

e 24 saat igerisinde 8-12 kez emzirme,

¢ Bebegin ilk Gi¢ glinde en az 3 kez idrar yapmasi (idrar agik sari olmali
koyu renk olmamali,)

e ilk Gi¢ glinde enaz 3 kez diski yapmasi, digkinin dérdiincii giine kadar
sari renge donmus olmasi

e Emzirme sonrasi bebedim en az 1 saat uyumasi

o Kilo artiginin olasi

6. Bebegin emmesine neden olacak tikaniklik varsa (agiz-burun) aspire
edilir.

7. Bakimlarinda annenin bebegin yaninda olmasina izin verilerek bebek
ile etkilesimi desteklenir.

8. Konjenital anomalisi olan bebekler icin uygun beslenme yollari
kullanililir. (kasikli biberon vs)
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