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Yogun Bakim Hemsiresi Kalite Yonetim Direktoru Bagshekim
1.AMAG

Herhangi bir nedenle oral yolla besin ihtiyaclarini karsilayamayan hastalarin besin ihtiyaclarinin enteral yolla

glvenli bir sekilde karsilanmasi amaciyla yapilacak islemlerin belirlenmesidir.

2.KAPSAM

Hastalarin besin ihtiyaglarinin enteral yolla karsilanmasinda dikkat edilecek hususlari kapsar.

3.TANIMLAR / KISALTMALAR

Ozel bir tanim yoktur.

4. UYGULAMA

4.1. Bu beslenme yontemine ge¢gmek ve hastanin ihtiyaglarinin belirlenmesi igin hastanin doktoru hemsiresi ve
diyetisyeni ve hasta birlikte karar verir.

4.2. Enteral beslenmeye karar verildikten sonra kullanilan iki ydntem vardir.

4.3. Siurekli Beslenme; hastaya gereken toplam besin miktari 16-24 saatlik bir sire iginde verilir. Bu yontem
besini tolere etmede sikinti geken ya da ydntemin uygun olmadigi hastalar icin tercih edilir. Bununla birlikte
siklikla hastalarin hareketliliklerini dastrir ve hastalar kendilerini kisitlanmis hissederler. Hastanin onayini
almak icin islem hastaya agiklanir.

4.4. Capraz enfeksiyonu en aza indirmek igin eller “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati’’na gére yikanir.

4.5. Tedavi odasinda beslenme torbasina bosaltiimis besin havasi ¢ikartiimis olarak hasta odasina getirilir.

4.6. Set ucundaki tipa c¢ikartilarak nazogastrik tiple baglantisi saglanir.

4.7. Besin akis hizi hastanin ihtiyacini karsilayacak sekilde sargili klemp kullanilarak ayarlanir veya pompaya
baglanir.

4.8. Kendi isini gorebilme duygularinin tesviki icin gerekirse hasta kendi beslenme hizini kendisi ayarlar.

4.9. Akis hizi hasta mobilizasyonu ile birlikte degisebileceginden hastanin belirli araliklarla kontrol edilmesi
saglanir. TUpu tikayabilecek besin partikillerini ¢ikartmak igin beslenme tamamlandiginda veya pompadaki
torba degisimlerinde nazogastrik tiip 10 ml su ile temizlenir.

4.10. Surekli beslenme ydntemlerinde enteral beslenme seti 24 saatte bir dedistirilir. Aralikli beslenmede,
beslenmeyi takiben hasta yaklasik bir saat dinlendirilir. Hastanin isleme tepkisi, islem saati, besin tiru iglem tird
ve hasta ile ilgili tim gézlemler hemsire bakim planina tam imza ile kaydedilir.

4.11. E@er hasta enteral beslenmeye evde de devam edecekse doktor istemine gore hasta izlenmesi igin

onerilen protokole goére izlenimi yaptirmasi konusunda egitilir.
5.ILGILI DOKUMANLAR

ENF.TL.02 El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati



