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Sayin Hasta, Sayin Veli / VasiBu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek igin
hazirlanmistir. Okutularak onaylatilmasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin éngoérilen risk ve
istenmeyen durumlarini (komplikasyon) agiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile
kullanihirlar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyacglarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir.
Ancak bu form butiin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak disiniimemelidir. Kendi kisisel saglk
durumunuza ya da tibbi bilginize bagdh olarak, Ortopedi doktorunuz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler

verebilir. Asagida yazil batun bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu
imzalamayiniz.

Hastalik

Doktorum bende asagida belirttigim durumun var oldugunu anlatti: (Hastanin kendi ciimleleri -

JFAABSIYIC). ...ttt e+ttt e st e e e et a e e
Asagida belirtilen islem hastanin ................ diz(ler)ine uygulanacaktir:(Doktor hangi taraf oldugunu belirtecek )
Hasta eklemin cerrahi olarak ¢ikariimasi ve uyluk kemigi (femur) ile kaval kemigine (tibia) takilacak metal bir eklemle
degistiriimesi. Bu protez olarak bilinir. Cogu durumda kaval ve uyluk kemiklerine protezi sabitlemekte kemik
¢imentosu kullanilir.

Anestezi (Narkoz)

Size uygulanacak anestezi yontemi ve muhtemel riskleri konusunda bilgileri iceren Anestezi Bilgilendirilmis Onam
Formu isimli belgeyi mutlaka okuyunuz. Bu belge size verilmedi ise mutlaka bir adet isteyiniz ve dikkatle okuyunuz.
Eger herhangi bir soru ya da g¢ekinceniz var ise, anestezi doktorunuz ile mutlak gértusiniz.

Cerrahi isleme Ait Genel Riskler

Genel riskler 6limcll olanlar da dahil, agagidaki ihtimalleri igerir:

e Akcigerin bir bolimu sénebilir (kollaps-collapse) ve buna bagli olarak da akciger-gégus enfeksiyonu gelismesi s6z
konusu olabilir. Bunlara bagli antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

e Agri ve sismeyle seyreden bacak damarlari iginde kanin pihtilagsmasi (Derin ventrombozu) Kiguk bir ihtimal de
olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir bagka organi tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalari dliimciil
seyredebilmektedir.

¢ Kalbin zorlanmasina bagdli kalp krizi ve inme gelismesi

e Sisman kigilerde yara enfeksiyonu, akciger enfeksiyonu, kalp ve akciger komplikasyonlari ve damarlarda pihti
olusma riskinde artma gérulebilir.

e Sigara tiryakilerinde, yara enfeksiyonu, akciger enfeksiyonu, kalp ve akciger komplikasyonlari ve damarlarda pihti
olusma riskinde artma gérulebilir.

Bu Cerrahi igleme Ait Riskler

Cerrahi isleme ait asagida yazilan bazi risk ve komplikasyonlar bulunmaktadir:

e Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi igin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon aletindeki kola sarilan ve hava
ile sisirilen mangete ¢cok benzer) sikmasina bagli, uygulanan boélgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda
uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

e Turnikenin uygulandigi bélgedeki ciltte hasarlar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman tedavisi, ilave
ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

e Bacaklarda kan pihtilari meydana gelebilir. ilaglar ve kompresif bandajlar, genelde bu durumu engellemek igin
kullanilir. Bu pihtilar olduklari yerden kopabilir ve akcigerlere gidebilir, bu durum éldurici olabilir.

e Yara yeri enfeksiyonu gelisebilir. Bu durum, antibiotik kullanimini, yeni bir ameliyati ve muhtemelen yeni diz
ekleminin ¢ikarilmasini ve nadiren de muhtemel bacak amputasyonunu (kesilmesini) gerektirebilir. Genellikle
yapilan, enfeksiyonun siddetine goére degismekle birlikte protezin gikartilip ikinci bir seansta yeni protezin
uygulanmasidir. iki ameliyat arasi siire en az 2 aydir. Bu arada uzun siire antibiyotik kullanmak gerekir.

e Diz eklemi disloke olabilir (gikabilir). Bu durum, yeni bir ameliyat gerektirebilir.

e Ameliyat sirasinda eklem etrafindaki kemikler kirilabilir ve bunu tamir etmek igin algilama veya ikinci bir ameliyat
gerekebilir.

e Yapay eklem, zaman iginde gevseyebilir veya eskiyebilir. Bu durumda protezin cerrahi olarak ¢ikarilarak yenisinin
uygulanmasi gerekebilir.

e Cerrahi kesi, hissizlige neden olabilir Bu kalici veya gegici olabilir.

e Diz cevresindeki sinirlerde hasar olusabilir. Bu durum, kalici veya gegici olabilir. ileri bir ameliyat gerektirebilir.
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e Diz arkasindaki kan damarlarinda hasar olusabilir. Bu durumda, damarlara yénelik bir ameliyat gerekebilir ve
bazen bacak ampute edilir.

e Sinir hasari, yanma tarzinda agri ve bacagi kaldirmada zorluga neden olabilir. Agriyi gecirmek ve bacagi
hareketlendirmek igin sinir bloguna ihtiya¢ duyulabilir.

e Cerrahi sonrasi yurime, oturmada zorluga ve hareketle agriya neden olan dizde katilagsma gelisebilir.
ManipUlasyon ve muhtemelen tekrar cerrahi gerektirir.

e Baz kigilerde yara iyilesmesi anormal olabilir ve yara kalinlasabilir; kirmizi ve agrili olabilir.

o lleriki yillarda viicudun diger yerlerinden gelisen bir enfeksiyon (idrar yolu enfeksiyonu, dis absesi, vb.), kan yolu
ile proteze yayilabilir. Bu durumda, protezin ¢ikariilmasi gerekebilir. Bunu engellemek icin diger islemler ve diglere
yonelik girisimler dncesi antibiyotiklere ihtiyaciniz olacaktir.

o Diz kapagi kemiginde kirik olusabilir.

o Diz kapagi kemiginde ¢ikik olugabilir ve ameliyat sonrasi agriya neden olabilir.

¢ Diz replasmanina bagl 6lim oldukga nadirdir.

¢ Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan énceki bulgulariniz devam edebilir.

e Eklem sertiligi (hareket kisitliigi). Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

e Agrinin daha da artmasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir.

Her iki Dizde Sorun Bulunmasi Durumu

Her iki dizinden de ameliyat olmasi gereken hastalarda, her iki ameliyatin ayni seansta gerceklestiriimesi konusu,
tartismalidir. Ayni seansta islemin gergeklestiriimesi, ekonomik agidan ve hastanin kisa surede iyilesmesi agisindan
daha uygun olmakla birlikte istenmeyen sonuglarin olugsma olasiligi artabilir. Eger iki ayri seansta ameliyat olunmak
istenirse aradaki sure en az 2-3 ay olmalidir.

Onemli Riskler ve llgili Tedavi Segenekleri

Doktorum yapilacak igleme ait 6zel risk, komplikasyon ve problemleri bana anlatti (C,D ve E bolimleri). Ayrica bu
komlpikasyonlar gelisirse, muhtemel sonuglar da anlatildi.

Alternatif tedaviler olarak, cihaz kullanma (Breys), yasam aliskinliklarinda (aktivitelerde) degisiklik, artrodez(eklemin
oynamaz hale getiriimesi (dondurulmasi) ve fizik tedavi, egzersiz segenekleri anlatildi. Tedavi yapilmadigi zaman
problemin ilerleyip, kemik, eklem ve civarindaki hasar gelisebilecegi (halen olusmussa ilerleyebilecegi) anlatildi.
Hasta, Veli Veya Vasinin Onam Agiklamasi:

¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuglar, ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.

e Tedavi/girisim’den dnce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

e Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bicimde yanitladi.

e Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

¢ Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum ve yapilacak girisime onay veriyorum.

o Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegimi biliyorum.

islemin Tahmini Siiresi : 30 — 45 dakikadir.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi icin kullanilacak
ilaglarla ilgili 6nemli 6zellikler (ne icin kullanildid1, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghg: igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim icin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ila¢ kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulagabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkl bir hekime, tedavi gordiigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak i¢in hekiminize danisabilirsiniz.

Latfen; hastaliginiz, tedavi sireciniz, cerrahi islem, olugabilecek yan etkiler ve olasi tum riskler ile ilgili size
anlatilanlari ve okuduklarinizi anladiginizi kendi el yazinizla beyan ediniz:
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