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Sayin Hasta, Sayin Veli / Vasi

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir. Okutularak
onaylatiimasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin dngortlen risk ve istenmeyen durumlarini
(komplikasyon) agiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler
¢ogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form biitiin tedavi
sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dusunulmemelidir. Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize
bagli olarak, Ortopedi doktorunuz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir. Agadida yazili btln bilgileri
dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayiniz

UYGULANACAK GIRiSIM

Kemik-Tendon-Kemik Greftler: Diz 6nlinden alt alta her biri yaklasik iki santimlik iki kesi vasitasiyla alinir. Kaval
(tibianin) ve uyluk (femura) kemikleri igerisine greftin ucundaki kemik parcgalarin girebilecegi tiineller agilir. Greft
yerlestirildikten sonra titanyum, ¢elik ya da emilebilir vida, givi veya staple ile sabitlenir.

¢ Avantajlan: Fiksasyon ¢ok kuvvetlidir. Yeniden yapilandirilan 6n ¢apraz bag orjinali kadar ya da daha kuvvetlidir.
o Dezavantajlari: Diz 6nu agrisi olabilir. Yere diz ¢bkerek calisanlarda sorun uzun surelidir. Patellar (diz kapagi),
tendon greftin alinmasina bagli zayiflar.

Hemstring Grefti: Hastanin kendi semitendinozus ve grasilis tendonlari dizin i¢ tarafindan alinir. Ozellikle biiyiime
plagi acik geng hastalarda daha ¢ok tercih edilen bir yontemdir.

¢ Avantajlan: Tendonlarin alindigi kesi diz 6ninden uzak oldugu icin diz 6ni agrisi olmaz. Patellar tendon saglam
kalir.

o Dezavantajlari: Kemik-tendon iyilesme hizi, kemik-kemik iyilesme hizina gére daha yavastir ve daha uzun stire
alir. Hemstring tendonlarinda yaklasik %101uk bir kuvvet kaybi olur; ancak bu hasta tarafindan fark edilebilecek bir
zayiflik olusturmaz.

Allogreft: Kadavradan alinan patellar tendon, hemstring tendonu ya da asil tendonu kullanilabilir. Fiksasycn igin
benzer malzemeler kullanilir.

¢ Avantajlari: Greft alinmadigi icin alinmaya bagl riskler ve komplikasyon olmaz. Ameliyat slresi daha kisadir.

o Dezavantajlari: Cok disiik de olsa enfeksiyon bulagsma riski vardir. Allogreftler islemden gegirildikten sonra
boylari kisalir. EGer ameliyat sirasinda yeterince uzatiimazsa ameliyat sonrasinda gevseme problemi ile
karsilasilabilir.

Doktorum bende asagida belirttigim durumun var oldugunu anlatti: (Hastanin kendi ciimleleri - ifadesiyle)

Asagida belirtilen islem hastanin ...... diz(ler)ine uygulanacaktir: (Doktor hangi taraf oldugunu belirtecek )

Yirtik olan gapraz bagin yerine yenisi (recontruction) yapilacaktir. Yeni bir capraz bag yapmak tzere gerekli olan
doku (greft) bacak arkasi (hamstring) tendonlari ya da diz 6nliinden (Patellar ya da Quadriceps tendon) alinacaktir.
Ameliyatin faydalari:Dizin mekanik olarak stabilitesini arttirarak var olan givensizlik ve bosalma-6ne kayma
sikayetlerinin iyilestirilmesini saglamaktir. iler, dénemlerde eklem kikirdaginin ve meniskdslerin zarar gérmesini
Onlemek amaciyla yapilmaktadir.

Ameliyatin uygulanmamasinda karsilasilacak durumlar: Tedavi yapilmadigi zaman problem ilerleyip, eklem
kikirdaklarinin agsinmasi (dejenerasyon veya kire¢glenme) gelisebilecegdi (halen olusmussa ilerleyebilecegi) anlatildi.
Ameliyatin Alternatifleri: Her turli riski olusturabilecek diger eklem hasarlanmalarini goéze alarak ameliyat
olmamak. Cihaz (breys) kullanmak. Ginlik yasam ve sportif aktivitelerde degisiklikler yapmak. Uygun fizik tedavi

almak. Egzersiz yapmak
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ANESTEZi (NARKOZ)

Uygulanacak anestezi ydontemi ve muhtemel riskleri konusunda bilgileri iceren Anestezi Bilgilendirilmis Onam
Formu isimli belgeyi mutlaka okuyunuz.Bu belge size verilmedi ise mutlaka bir adet isteyiniz ve dikkatle
okuyunuz.Eger herhangi bir soru yada g¢ekinceniz var ise,anestezi doktorunuz ile mutlak gériisiiniz.

CERRAHI iSLEME AIT GENEL RISKLER

e Akcigerin bir bélimu sénebilir (kollaps-collapse) ve buna bagli olarak da akciger-gégus enfeksiyonu gelismesi s6z
konusu olabilir. Bunlara bagl antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

e Agri ve sismeyle seyreden bacak damarlari iginde kanin pihtilasmasi (Derin ven trombozu) Kiigulk bir ihtimal de
olsa olusan bu pihtinin bir kismi kopup bir bagka organi tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalari 8limcl
seyredebilmektedir.

¢ Kalbin zorlanmasina bagl kalp krizi ve inme gelismesi

e Ollim.

BU CERRAHI iSLEME AIT RiSKLER

Cerrahi igsleme ait asagida yazilan bazi risk ve komplikasyonlar bulunmaktadir:

¢ Cerrahi iglem sirasinda kanama olmamasi i¢in uyluga sarilan turnikenin (tansiyon aletindeki kola sarilan ve hava
ile sisirilen mansete ¢ok benzer) sikmasina bagli, uygulanan bélgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda
uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

¢ Turnikenin uygulandigi bolgedeki ciltte hasarlar, cilt dlimleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar pansuman tedavisi, ilave
ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

e Greftin (konan gapraz bagin) tekrar kopmasi s6zkonusu olabilir. Bu durum ilave ameliyatlari gerekli kilabilir.

o Diz enfeksiyonlar gelisebilir ki; bu, greftin (konan ¢apraz bagin) ameliyatla yikanmasini ya da tamamen
cikariimasini gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuglana eklem sertliklerine yol acabilir.

e Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan dnceki bulgulariniz devam edebilir.

o Eklem sertiligi (hareket kisithligr). Bu durum kalici ya da gegici olabilir.

e Agrinin daha da armasiyla sonuglanan ve cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir.

e Ameliyat yarasina bagli bolgesel duyu ve renk degisikleri.

e Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin ve kirmizimsi-morumsu
olabilir.

e Sisman (obes) hastalarda yara enfeksiyonu, gégus (Akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve
tromboz komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

e Sigara igen hastalarda yara enfeksiyonu, gégus (Akciger) enfeksiyonu, kalp akciger komplikasyonu ve tromboz
(damar ici kan pihtilagsmasi) komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

ONEMLI RISKLER ve iLGIiLi TEDAVi SEGENEKLERI

Doktorum yapilacak isleme ait 6zel risk, komplikasyon ve problemleri bana anlatti (C,D ve E bélimleri). Ayrica bu
komlpikasyonlar gelisirse, muhtemel sonuglar da anlatildi.

Alternatif tedaviler olarak, cihaz ile koruma (Breys), yasam aligkinliklarinda (aktivitelerde) degisiklik ve fizik tedavi,
egzersiz segenekleri anlatildi. Tedavi yapilmadigi zaman problemin ilerleyip, eklem dejenerasyonu (kireglenme)
gelisebilecegdi (halen olusmussa ilerleyebilecegi) anlatildi.

HASTA, VELI VEYA VASININ ONAM ACIKLAMASI:

* Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli agiklamalari yapti.
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¢ Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi segenekleri, bunlarin riskleri,
tedavi olmadigim taktirde ortaya cikabilecek sonuglar, tedavinin basari olasihigl ve yan etkileri hakkinda ayrintili
bilgi edindim.

» Tedavi/girisim’ den dnce ve sonra dikkat etmem gereken hususlari anladim.

* Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim dokimanlarin ve alinan érneklerin egitim amacli kullanilabilecegi
aciklandi.

* Doktorum tim sorularimi anlayabilecedim bir bigimde yanitladi.

¢ Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

* Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériyorum.

+ stemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegdimi biliyorum

islemin Tahmini Siiresi : 60-120 dakikadr.

Kullanilacak ilaglarin Onemli Ozellikleri: Hastanede bulundugum siire igerisinde tani ve tedavi icin kullanilacak
ilaclarla ilgili Snemli 6zellikler (ne igin kullanildigi, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.
Hastanin Saghigi igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim igin
yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilag kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.
Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima (Kendi
hekimine, farkli bir hekime, tedavi gérdiigu klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil ulagsacagim konusunda bilgi
aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: 0212 274 69 25 — 444 25 93

Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak igin hekiminize danisabilirsiniz.

Lutfen; hastahidiniz, tedavi slreciniz, cerrahi iglem, olusabilecek yan etkiler ve olasi tim riskler ile ilgili size

Tarih:...... lo..... lo.... Saat:
HASTANIN BILINCI ACIK ISE HASTANIN BILINCI KAPALI VE YANINDA YASAL
TEMSILCISI VAR ISE;
Hastanin Yasal Temsilci *( Vasi) veya Veli
Hasta Adi Soyadi:.........cooviiiiiiiiiiiieee Hasta Adi Soyadi:.........coooiiiiiiiinnne.
AIEST i Adresi. ..o
TELNO: .t Tel.NOI. ..o
imza imza
Doktor Doktor
Adi Soyadii....oooiiiii Adi Soyadii....ooiiiiiii
imza: imza:
Sahit**: Sahit**:
Adi Soyadii....coooiiiii Adi Soyadii....oiiiiii
imza: imza:




